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THE NATIONS TOTAL ENGLISH PROGRAMME 
Learning by Doing 

 
 

The Nations Total English Programme in Irland ist ein Immersion 
Training für Business-Englisch, das speziell auf die Bedürfnisse 
von Managern und Experten aus unterschiedlichsten Fach-
richtungen abgestimmt ist. Ziel des Programms ist es, maximale 
sprachliche Erfolge in kürzester Zeit zu erlangen.   
 

Basierend auf einem Erfahrungsschatz von mehr als 30 Jahren, 
bietet The Nations Total English Programme die Gelegenheit, 
mehr als 60 Stunden pro Woche mit der englischen Sprache zu 
arbeiten und zu leben. 
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The Nations Total English Programme 

Überblick 

Einzel-Coaching und berufsbezogenes Training sind die Schwerpunkte des Programms. Im 
1-to-1 Coaching arbeiten unsere hochqualifizierten Trainer mit Ihnen individuell an den 
spezifischen Bereichen. 
 
Die nachfolgend aufgeführten Module komplementieren das Trainingsprogramm. Hierbei 
haben Sie die Gelegenheit, das im individuellen Training Erlernte in die Praxis umzusetzen. 
 

 Bei simulierten Verhandlungen, Audiokonferenzen und Präsentationen entwickeln 
Sie Kommunikationsfähigkeiten, die Sie für die Zusammenarbeit mit Kunden und 
Geschäftspartnern aus unterschiedlichen beruflichen Bereichen benötigen 
 

 Das Zusammentreffen bei Workshops und Freizeitaktivitäten mit Teilnehmern aus 
anderen Ländern vermittelt ein hervorragendes Verständnis für interkulturelle 
Kommunikation 
 

 Networking & Socialising ς Während der Arbeitsessen praktizieren Sie ein 
informelles Englisch 
 

 Persönliches  Feedback ς Ihr Sprachtraining wird täglich aufgezeichnet (MP3) 
 

 Betreutes Selbststudium und Konsolidierung der Sprache  
 

 Abwechslungsreiches und unterhaltsames Freizeitprogramm ς hierzu gehört unter 
anderem ein Tagesausflug an die beeindruckende Süd-Westküste Irlands 

 
The Nations Total English Programme wird in zwei Versionen präsentiert: 
 

¶ The Nations Total English Programme 45/60 ist die klassische Version, und in dieser 
Form seit mehr als 10 Jahren erfolgreich. Es besteht aus 24,5 Stunden 1-to-1 
Coaching kombiniert mit 20,5 Stunden Workshops und Fallstudien sowie 15 Stunden 
sozio-kulturellen Aktivitäten. 
 

¶ The Nations Total English Programme 40/60 beinhaltet 21 Stunden 1-to-1 Coaching, 
kombiniert mit 20 Stunden Workshops und Fallstudien sowie 19 Stunden mit sozio-
kulturellen Aktivitäten und individueller Arbeit. Diese Version bietet Ihnen mehr Zeit 
für das Selbststudium und die Konsolidierung der Sprache.  
 

Auf den folgenden Seiten finden Sie detaillierte Informationen zu den Kursinhalten. 
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Eine Auswahl unserer Kunden 

Nations ist Trainingspartner für zahlreiche weltweit führende Unternehmen und 
Organisationen. Seit 1978 beurteilten über 10 000 Teilnehmer unsere Trainingskurse als 
praxisnah, hocheffektiv und ergebnisorientiert. Wir haben über die Jahre stabile und 
vertrauensvolle Arbeitsbeziehungen mit unseren Kunden aufgebaut und sind stolz darauf, 
dass 90% des Trainingsvolumens von treuen, langjährigen Kunden gebucht wird. 
Nachfolgend finden Sie eine Auswahl unserer Kunden, die sich seit mehr als 5 Jahren für 
Nations als Trainingpartner entschieden haben.  
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The Nations Total English Programme 
 

Over 60 hours of working and living through English each week 
 

Vortrainingsanalyse 
 

Vor Ihrer Ankunft führen wir eine detaillierte Analyse durch. Diese ermittelt Ihre 
individuellen Zielsetzungen und die spezifischen Gebiete, die während des Trainings 
besondere Aufmerksamkeit verlangen. Wir stimmen dann das Programm auf Ihre 
persönlichen Bedürfnisse ab. Die Vortrainingsanalyse hilft uns auch bei der Auswahl der 
Trainer, die am besten für Ihre Ziele geeignet sind. Der Erfolg Ihres Trainingsprogramms 
hängt weitgehend von der Kompetenz und der Persönlichkeit Ihres Trainingsteams ab. Für 
erfahrene und kompetente Trainer gibt es keinen Ersatz. Unsere Tutoren können 
durchschnittlich zwölf Jahre Erfahrung mit Nations aufweisen.  

 

Seminarstruktur 

 
Einzel-Coaching 
Tägliche individuelle Trainingssitzungen konzentrieren sich zu 100% auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse. Diese intensiven Unterrichtseinheiten in Englisch für die Arbeits- oder 
Geschäftswelt bereiten Sie auf Situationen in Ihrem realen Leben vor.  
 

Simulierte Geschäfts- und Fachmeetings 
Sie werden aufgefordert, das im individuellen Training Erlernte in die Praxis umzusetzen. 
Zum breiten Angebot simulierter Situationen gehören Meetings, Verhandlungen, Audio-
konferenzen in englischer Sprache etc. Fast alle Aktivitäten werden aufgezeichnet, und Ihr 
Trainer gibt Ihnen ein detailliertes Feedback.  
 

Interkulturelle Workshops 
In der internationalen Geschäftswelt müssen Sie in der Lage sein, mit Menschen 
verschiedener Kulturen erfolgreich zu kommunizieren. Unsere interkulturellen Workshops 
helfen Ihnen, in einer Vielzahl von Alltagssituationen effektiver zu agieren.   
 

Persönliches Feedback (MP3) 
Jeden Tag erhalten Sie eine persönliche Aufzeichnung der Schlüssel-formulierungen, an 
denen Sie im Einzeltraining gearbeitet haben. Sie können sie jeden Abend anhören und als 
hervorragendes Korrekturmaterial verwenden. Diese hilfreichen Aufzeichnungen dienen 
nach Ihrer Rückkehr nach Hause als Ihr persönlich zugeschnittener Sprachkurs.  
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In einem Nations-Trainingsprogramm stehen Sie anspruchsvollen Aufgaben 
gegenüber; Sie werden gefordert und motiviert, Ihre Ziele zu erreichen. Wir 

sorgen dafür, dass die Trainingsqualität erstklassig ist und dass Ihr Unterricht 
in einer entspannten und stimulierenden Atmosphäre stattfindet.    

 

Arbeitsessen, soziale Kontakte & Networking 
Eine Vielzahl täglicher Aktivitäten sorgt dafür, dass Sie im kulturellen Austausch auf 
Englisch Sprachbarrieren abbauen können. Dazu gehören Arbeitsessen mittags/abends, 
und zwangloses Miteinander. Die dabei erworbenen Sprachkenntnisse helfen Ihnen, 
ungezwungen und selbstbewusster internationalen Gästen zu begegnen oder sie bei 
besonderen Anlässen zu bewirten.  
 

Betreutes Selbststudium und Vertiefung der Sprachkenntnisse 
 
 

Entwicklung einer weiterführenden Lernstrategie  

 

Ausflüge am Samstag 
Jeden Samstag besuchen die Teilnehmer mit einem Mitarbeiter des Nations Teams einige 
der schönsten Orte an der irischen Küste. Die Ausflüge sind eine ideale Gelegenheit, Ihr 
Englisch zwanglos zu praktizieren. 
 

Anschluss-Feedback & Nachbereitung  
Wir bieten all unseren Teilnehmern eine Anschlussbetreuung an. Vor Ihrer Abreise aus 
Irland entwickeln Ihre Trainer eine weiterführende Lernstrategie, die Ihnen bei der 
Maximierung Ihres Trainingserfolgs behilflich ist. Wenn Sie wieder zu Hause sind, wird 
Nations Ihnen eine detaillierte Trainingsauswertung zuschicken. Diese Auswertung 
ōŜǎŎƘǊŜƛōǘ ƛƳ 5Ŝǘŀƛƭ LƘǊŜ DŜǎŀƳǘƭŜƛǎǘǳƴƎ όŀǳŦ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŘŜǊ {ƪŀƭŀ ŘŜǎ αGemeinsamen 
euǊƻǇŅƛǎŎƘŜƴ wŜŦŜǊŜƴȊǊŀƘƳŜƴǎ ŦǸǊ {ǇǊŀŎƘŜƴέ) und gibt Empfehlungen und Anregungen für 
ein weiterführendes Training.  
Nations bietet auch Fernstudienprogramme an: Mit Hilfe der Medien Telefon, E-Mail und 
Audiokonferenzen koennen Sie Ihr Englisch Studium als Distance Learning Programme 
fortsetzen.  
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Option 1: The Nations Total English Programme 45/60 
Learning by Doing 

 

24,5 Stunden Einzel-Coaching, in denen Ihre individuellen Englischfähigkeiten analysiert, 
weiterentwickelt und vertieft werden  
20,5 Stunden, die Ihnen die Gelegenheit geben, das Erlernte in kleinen Arbeitsgruppen 
anzuwenden (Benchmarking) 
15 Stunden Konsolidierung und informeller Austausch mit anderen Teilnehmern zur 
Optimierung Ihrer internationalen Kommunikationskompetenzen   
Beispiel einer Kurswoche: 

Day/Times  

Monday  

09.00*-12.20 1-to-1 coaching 

12.30- Working lunch in mini group with trainer 

14.00-16.00 1-to-1 coaching 

16.00-16.30 Guided self-study 

16.30- 17.45 Welcome reception 

Tuesday  

08.30-08.50 Review of daily newspapers 

09.00-12.20 1-to-1 coaching 

12.30- Working lunch in mini group with trainer 

14.00-16.00 1-to-1 coaching 

16.00-16.30 Guided self-study 

16.30-20.30 Language and intercultural workshop followed by dinner with trainer 

Wednesday  

08.30-08.50 Review of daily newspapers 

09.00-12.20 1-to-1 coaching 

12.30-  Working lunch in mini group with trainer 

14.00-17.00 Performance development workshop (video analysis) 

17.00-17.30 Guided self-study 

18.30-22.00 Social evening programme with trainer 

Thursday  

08.30-08.50 Review of daily newspapers 

09.00-12.20 1-to-1 coaching / Conference Call (recorded analysis) 

12.30-  Working lunch in mini group with trainer 

14.00-16.30 1-to-1 coaching / Presentation session (video analysis) 

16.30-17.00 Guided self-study 

17.00-21.00 Language and intercultural workshop followed by dinner with trainer 

Friday  

08.30-09.00 Focus group meeting  

09.00-12.20** 1-to-1 coaching 

12.30- Working lunch in mini group with trainer 

14.00-15.30 1-to-1 coaching / Development of individual training  path 

Saturday  

09.00-18.00 Outing with trainer  

*Introduction with Director (15-20min)     **for courses of more than 1 week training finishes at 12.00 on the last day   
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Option 2: The Nations Total English Programme 40/60 
Learning by Doing 

 

21 Stunden Einzel-Coaching, in denen Ihre individuellen Englischfähigkeiten analysiert, 
weiterentwickelt und vertieft werden  
20 Stunden, die Ihnen die Gelegenheit geben, das Erlernte in kleinen Arbeitsgruppen 
anzuwenden (Benchmarking) 
19 Stunden Konsolidierung und informeller Austausch mit anderen Teilnehmern zur 
Optimierung Ihrer internationalen Kommunikationskompetenzen   
Beispiel einer Kurswoche: 

Day/Times  

Monday  

09.00*-11.45 1-to-1 coaching 

11.45-12.30 Guided self-study 

12.30- Working lunch in mini group with trainer 

14.00-16.00 1-to-1 coaching 

16.00-16.30 Guided self-study 

16.30- 17.45 Welcome reception 

Tuesday  

08.30-08.50 Review of daily newspapers 

09.00-11.45 1-to-1 coaching 

11.45-12.30 Guided self-study 

12.30- Working lunch in mini group with trainer 

14.00-16.00 1-to-1 coaching 

16.00-16.30 Guided self-study 

16.30-20.30 Language and intercultural workshop followed by dinner with trainer 

Wednesday  

08.30-08.50 Review of daily newspapers 

09.00-11.45 1-to-1 coaching 

11.45-12.30 Guided self-study 

12.30-  Working lunch in mini group with trainer 

14.00-17.00 Performance development workshop (video analysis) 

17.00-17.30 Guided self-study 

18.30-22.00 Social evening programme with trainer 

Thursday  

08.30-08.50 Review of daily newspapers 

09.00-11.45 1-to-1 coaching / Conference Call (recorded analysis) 

11.45-12.30 Guided self-study 

12.30-  Working lunch in mini group with trainer 

14.00-16.00 1-to-1 coaching / Presentation session (video analysis) 

16.00-17.00 Guided self-study 

17.00-21.00 Language and intercultural workshop followed by dinner with trainer 

Friday  

08.30-09.00 Focus group meeting  

09.00-11.45 1-to-1 coaching 

11.45-12.30** Guided self-study 

12.30- Working lunch in mini group with trainer 

14.00-15.30 1-to-1 coaching / Development of individual training  path 

Saturday  

09.00-18.00 Outing with  trainer  

*Introduction with Director (15-20min) **for courses of more than 1 week training finishes at 12.00 on the last day   
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Eine Auswahl an Unterkünften 
 

Non-residential Immersion 
 
Englisch im Land der Zielsprache zu lernen, bedeutet auch lebensnahe Situationen zu 
meistern, mit oder ohne die Unterstützung des Trainers. Englisch wird überall gesprochen ς 
gerade ŘŜǎƘŀƭō ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ Ǿƻƴ bŀǘƛƻƴǎ ƴƛŎƘǘ ŀƴ ŜƛƴŜƴ αǊŜǎƛŘŜƴǘƛŀƭά 
Unterkunftsort gebunden.  
 
Sie haben die Auswahl zwischen der Unterkunft in einem Hotel, einem Bed & Breakfast 
(ähnlich einer Pension) und der Unterbringung in einer unserer ausgewählten Gastfamilien. 
Gern helfen wir Ihnen bei der Buchung der Unterkunft und Ihrer Reise-Organisation. 
 
The Nations Total English Programme bietet 60 Stunden pro Woche Arbeiten und Leben 
mit der englischen Sprache an, daher macht es für Ihren Lernprozess keinen Unterschied, 
welche der oben genannten Optionen Sie wählen. So oder so werden Sie den ganzen Tag in 
das Englische eintauchen. 

Hotels 

¶ Auswahl von 3- oder 4-Sterne-Hotels mitten im Stadtzentrum von Cork 
¶ Internetzugang  
¶ Viele Hotels sind mit Fitnessraum und Swimming-Pool ausgestattet 

Bed & Breakfast 

¶ Kleine hotelartige Unterkünfte  
¶ Familiäre Atmosphäre  
¶ 10 bis 20 Minuten zu Fuß vom Stadtzentrum  

Gastfamilien 

¶ Abholung vom Flughafen bei Ankunft  
¶ Täglicher Transfer zum Trainingszentrum  
¶ Mahlzeiten inklusive  
¶ 10 bis 30 Minuten Fahrzeit vom Stadtzentrum  
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Warum Nations 

Return on Investment 

Das Immersion Training ist schnell, effektiv und motivierend. Sie werden Ihre Lernziele in 
kürzester Zeit erlangen und müssen nicht Monate oder Jahre warten, um wirkliche 
Fortschritte zu machen. Betrachtet man den Erfolg, den Sie mit geringem Zeitaufwand 
erreichen werden, ist dies eine äußerst kosteneffektive Methode, Ihr Training anzugehen.  

Kompetente Trainer 

Der Erfolg eines Trainingsprogramms wird von Ihrer Motivation und der Qualität, 
Kompetenz und Persönlichkeit Ihres Trainingsteams entschieden. Es gibt keinen Ersatz für 
erfahrene und versierte Trainer. Unser Trainingsteam hat durchschnittlich zwölf Jahre 
Lehrerfahrung bei Nations.  

Unsere Erfahrung und Expertise 

Nations ist Trainingspartner für zahlreiche weltweit führende Unternehmen und 
Organisationen. Seit 1978 beurteilten über 10 000 Teilnehmer unsere Trainingskurse als 
praxisnah, hocheffektiv und ergebnisorientiert. Wir haben über die Jahre stabile und 
vertrauensvolle Arbeitsbeziehungen mit unseren Kunden aufgebaut. 90% unseres 
Geschäftsvolumens kommt aus unserem existierenden Kundenstamm.  

Unser Engagement 

Durch die Zusammenarbeit mit Nations haben Sie sich dafür entschieden, die englische 
Sprache zu beherrschen. Mit unserem hochwertigen Trainingskonzept garantieren wir 
Ihnen und Ihrer Organisation maximale Resultate. Wir verpflichten uns, Ihnen einen 
erstklassigen, professionellen Service zu bieten, und zwar vor, während und nach Ihrem 
Training.  

Cork/Irland 

Irland ist ein sehr gastfreundliches Land, das kulturellen Einflüssen aus den USA,  
Großbritannien und Europa weit offen steht. Die Universitätsstadt Cork befindet sich nahe 
der faszinierenden Südwestküste Irlands und wurde 2005 zur Kulturhauptstadt Europas 
gewählt. !ǳǖŜǊŘŜƳ ȊŅƘƭǘ /ƻǊƪ ƭŀǳǘ ά¢ƘŜ [ƻƴŜƭȅ tƭŀƴŜǘ DǳƛŘŜέ ǎŜƛǘ нлмл Ȋǳ ŘŜƴ ¢ƻǇ мл ŘŜǊ 
sehenswerten City-Destinations weltweit. Kurzum, es ist der ideale Ort, um dem 
alltäglichen Arbeitsdruck zu entfliehen. 
 

Corks International Airport liegt etwa 15 Minuten mit dem Taxi vom Stadtzentrum entfernt 
und bietet Direktflüge zu und von zahlreichen europäischen Städten.  
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Erfolgreich zusammen arbeiten 

 
Seit der Gründung vor mehr als 30 Jahren, steht Nations für: 
 

 den Aufbau einer vertrauensvollen und langfristigen Partnerschaft mit unseren 
Kunden 

 erstklassige Trainingsqualität in entspannter und anregender Umgebung 

 Schnelle und flexible Anpassungsfähigkeit an wechselnde Kundenwünsche 

 Mitarbeiter, die Freude am Rund-um-Service für Sie haben  

 

Die Entscheidung für Nations als Trainingsprovider garantiert Ihnen und Ihrem 
Unternehmen einen erstklassigen, professionellen und engagierten Service. 

Unser Anliegen ist es, ein allumfassendes Programm zu präsentieren, das Ihnen dazu 
verhilft, mit αIŀǳǘ ǳƴŘ IŀŀǊά ƛƴ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ŘŜǊ ŜƴƎƭƛǎŎƘŜƴ {ǇǊŀŎƘŜ ŜƛƴȊǳǘŀǳŎƘŜƴ ǳƴŘ 

damit langfristig von Ihren erlernten Sprachkenntnissen zu profitieren. 

Wir danken Ihnen für Ihr Interesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ivan Kearns 

Gründer und Geschäftsführer 
Tel: +353 21 4277422 

ivan.kearns@ireland.com 
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Nations wurde von AREVA* als                                           
Top-Lieferant 2009 ausgezeichnet. 

*AREVA, 77.000 Angestellte, rangiert auf dem ersten Platz der globalen Atomindustrie 

 

 

                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 
Stellvertretend für alle Lieferanten nimmt Michael Szukala (Siempelkamp)  
die Auszeichnung an 

Bei einer offiziellen Veranstaltung in Berlin hat die 
Präsidentin Anne Lauvergeon 140 ausgewählte Firmen 
(aus ca. 9000!) in ihrer Rede geehrt. 

Vorstandsvorsitzende  Anne Lauvergeon              

Wir waren dabei   

und das haben wir unserem hervorragenden Training Management und einem motivierten 
Trainer-Team zu verdanken.  

Ihre  

 
Anita Kremser 
NATIONS GMBH 
Training for the Business Worl 
 
 

Anita Kremser 
NATIONS GMBH 
Training for the Business World 
 


