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Nations Hela Program i Engelska 

Arbeta och lev dig igenom mer än 60 timmars engelska varje vecka 

 
Individuell undervisning ligger The Nations English Programme om hjärtat. ditt 

personliga utbildningsprogram utvecklas och förstärks genom språk- och interkulturella 

studiegrupper, simulerade förhandlingar/möten, presentationer plus ett komplett och 

trevligt socialt program 

 

Analys  & Förberedelse inför utbildningen 
 

När du registrerar dig till The Nations Total English Programme, genomför vi en 

detaljerad analys inför utbildningen. Analysen identifierar dina personliga mål och de 

speciella områden du behöver koncentrera dig på under utbildningen. Därefter anpassar 

vi The Nations Total English Programme för att passa dina behov. Analysen inför 

utbildningen hjälper oss också att planera vilka av våra lärare som bäst lämpar sig för att 

hjälpa dig att uppnå målen. Hur ditt utbildningsprogram lyckas beror till stor del på 

kunskaperna och personligheten hos ditt lärarlag. Ingenting kan ersätta erfarna och 

mycket kompetenta lärare. Vårt lärarlag har i genomsnitt 12 års erfarenhet hos Nations.  

 

Kursstruktur – fördjupad undervisning i affärs- och fackengelska 
 

One-to-One utbildning 

Dagliga, individuell undervisningspass med 100%:ig fokus på dina personliga behov. 

Dessa intensiva undervisningpass förbereder dig för situationer, som du kommer att möta 

i verkliga livet.  

Ditt lärarlag utvecklar realistiska, praktiska scenarier varje dag för att hjälpa dig att öka 

din säkerhet och effektivitet när du kommunicerar på engelska. 

 Simulerade praktiska aktiviteter 

Du kommer att utmanas att tillämpa vad du lärt under din individuella undervisning. Ett 

urval simulerade situationer som inkluderar möten på engelska, förhandlingar, 

konferenssamtal etc.… organiseras. Varje aktivitet spelas in och du får detaljerad 

feedback av din lärare. 

Workshops i engelska språket & mångkultur 

Som internationell fackman måste du kunna  kommunicera effektivt med människor från 

olika kulturer. Våra workshops i språk och kultur är utformade för att hjälpa dig att bli 
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bättre på engelska inom ett stort område dagliga situationer, som är relevanta för ditt 

arbete.   

 

Dessa praktiska sammankomster låter dig prova engelskan du lärt under din personliga 

utbildning.  

Presentationer 

Förmågan att genomföra lyckade och inflytelserika presentationer på affärs-och 

fackengelska är ofta mycket viktigt inom internationella affärer. Om presentationer är 

viktiga för dig, ska vi träna dig i hur du effektivt kan leverera lyckade presentationer till 

grupper av varierande storlek. Färdigheterna som täcks omfattar presentationens 

planering, presentationstekniker och hur man hanterar frågor. Varje presentation spelas in 

och du får detaljerad feedback av din lärare. 

Inspelad personlig feedback 

Varje dag får du en personlig inspelning av nyckeluttrycken du arbetade med under din 

one-to-one utbildning. Du kan lyssna på det varje kväll och det är en utmärkt källa för att 

granska materialet. Denna nyttiga inspelning fungerar som din egen personliga språkkurs 

när du åker hem.  

Vi utmanar dig och du får slita hårt under kursen. Men du får också mycket roligt!  

Ett intressant socialt program planeras noga av Nations-laget, vilket garanterar att du 

får en produktiv men härlig upplevelse på Irland 

Arbetsluncher/middagar & Umgänge 

Många olika dagliga aktiviteter organiseras för att hjälpa dig att trivas och känna dig 

säker när du umgås genom engelska. De inkluderar arbetsluncher och kvällsmiddagar och 

informella sociala utfärder. Språkfärdigheterna du utvecklar här kommer att hjälpa dig att 

trivas och känna dig säker under möten eller som värd för internationella besökare.  

 Lördagsutflykt 

Varje lördag får deltagarna besöka några av de vackraste platserna längs den irländska 

kusten. Utfärden är ett idealiskt tillfälle att praktisera din engelska på ett informellt sätt 

med en medlem ur Nations-laget. 
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Feedback & stöd efter kursen 

 

När utbildningen är avslutad på Nations, är det verkligen inte ett ‘bortglömt fall’. Vi 

erbjuder alla deltagare ett system med stöd efter kursen. Innan du lämnar Irland, utvecklar 

dina lärare en pågående inlärningsstrategi för att hjälpa dig att maximera fördelarna från 

din utbildning. När du återvänder hem, skickar Nations dig en detaljerad utvärdering av 

utbildningen. Utvärderingen specificerar din totala prestation (baserat på skalan 

‘Gemensamma europeiska referensramarna – CEF’) och ger förslag för fortsatt träning 

om det behövs. Nations tillhandahåller också distansutbildningsprogram som kombinerar 

telefon-, e-post- och konferenssamtalssimuleringar etc… 
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Nations Hela Program i Engelska 

Lev och lär engelska under mer än 60 timmar  

* För att planera flyg, var god observera att undervisningen slutar 12.00 p.m. sista fredagen av kurs som 

varar i mer än en vecka. 

Måndag 
09.00 -12.20 Individuell undervisning Riktar sig till dina personliga behov 

 

12.30 – Ø Arbetslunch 
 

Samlas och umgås över lunch med deltagare & lärare 

14.00 - 16.00 Individuell undervisning 
 

Riktar sig till dina personliga behov 

16.30 Välkomstmottagning Du presenterar dig och ditt företag över en drink 

Tisdag 
09.00 - 12.20 
 

Individuell undervisning Riktar sig till dina personliga behov 

12.30 – Ø 
 

Arbetslunch Samlas och umgås över lunch med deltagare & lärare 

14.00 - 16.00 
 

Individuell undervisning Riktar sig till dina personliga behov 

16.30 -~18.30 
 

Studiegrupper i språk och kultur Utveckla din engelska genom att praktisera i en grupp vad du 
lärt under din individuella undervisning 

19.00 – Ø 
 

Middag med grupp och lärare Förlänger din undervisning i engelska i en mera informell  miljö 

Onsdag 
09.00 - 12.20 Individuell undervisning 

 

Riktar sig till dina personliga behov 

12.30 – Ø Arbetslunch Samlas och umgås över lunch med deltagare & lärare 
14.00 - 17.00 Fallstudie Simulerat möte 
   

18.30 -  Socialt program Informell utfärd med kollegor och lärare 

Torsdag 
09.00 - 12.20 
 

Individuell undervisning Riktar sig till dina personliga behov 

12.30 – Ø Arbetslunch Samlas och umgås över lunch med deltagare & lärare 
 

14.00 - 16.30 

 
Presentation 
 

Gör en kort formell presentation med videoåterkoppling 
 

17.00 - 19.00 

 

Studiegrupper i språk och kultur 
 

Utveckla din engelska genom att praktisera i en grupp vad du 

lärt dig under din individuella undervisning 

19.00 – Ø Middag med grupp och lärare  Förlänger din undervisning i engelska i en  mer informell miljö 

Fredag 
8.30 - 9.00

 
 Fokusgrupp                                                Ger feedback efter veckans undervisning 

09.00 - 12.20* Individuell undervisning 
 

Riktar sig till dina personliga behov 

12.30 – Ø Arbetslunch Samlas och umgås över lunch med deltagare & lärare 

14.00 - 15.30 Individuell undervisning Riktar sig till dina personliga behov 

Lördag 
9.00 - 18.00

 
 

 

Utfärd Ha roligt på engelska 
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Boendealternativ 
Rekommendationer för boende under 

Nations Hela Program i Engelska 

 

 

Vi vet viktigt boendet är när du deltar i ett av våra utbildningsprogram på Irland. Med 

stor omsorg väljer vi ut olika alternativ som du kan välja bland. Vanligen väljer våra 

programdeltagare mellan hotell, bed & breakfast eller inneboende hos någon av våra 

utvalda värdfamiljer. När du väl beslutat vilket alternativ som passar dina behov, 

organiserar Nations allt åt dig. 

 

Tack vare att The Nations Total English Programme står för mer än 60 timmar med att 

leva och lära engelska varje vecka, är det ingen skillnad mellan någon av de ovanstående 

alternativen beträffande dina framsteg i engelska. På ett eller annat sätt dränks du i 

engelska varje dag. 

 

 

Hotell 

 Välj mellan 3- och 4-stjärniga hotell i hjärtat av centrala Cork 

 Tillgång till Internet 

 Tillgång till gym och swimmingpool på vissa hotell 

 

 

Bed & Breakfast 

 Logi i form av litet ”familjehotell” 

 10-20 minuters promenad från stadens centrum 

 

 

Värdfamiljer 

 Hämtning på flygplatsen vid ankomst 

 Transport till utbildningscentrum varje dag 

 Måltider inkluderade 

 30-60 minuters körtid från centrum 
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Varför är Nations annorlunda 
 

Värde för pengarna 

Vår fördjupade undervisning är snabb, effektiv och motiverande. Du uppnår dina läromål 

på kortast möjliga tid. Du behöver inte vänta i månader eller år för att göra verkliga 

framsteg. När du når maximala resultat på minsta möjliga tid, är det extremt 

kostnadseffektivt.  

 

Nations Hela Program i Engelska 

Genom att erbjuda 60 timmar av att arbeta och leva med engelska per vecka, kombinerar 

kursen individuell undervisning, interkulturella workshops, simulerade yrkesrelaterade 

aktiviteter och ett komplett socialt program. Vi tror att The Nations Total English 

Programme är unikt med att erbjuda dig en så heltäckande och välbalanserad 

undervisningsupplevelse.  

 

Vår erfarenhet och vårt kunnande 

Nations är den betrodda utbildningspartnern för många av världens ledande företag och 

organisationer. Sedan 1978 har mer än 10.000 deltagare ansett våra undervisningskurser 

praktiska, effektiva och resultatdrivna. Vi har utvecklat starka arbetsrelationer med våra 

kunder under åren, med 90% av vår verksamhet från existerande kunder. 

 

Lärarlaget 
Hur ditt undervisningsprogram lyckas beror på din motivation och kvalitén, kunskaperna 

och personligheten hos ditt lärarlag. Det finns inget som kan ersätta erfarna och 

kompetenta lärare. Vårt lärarlag har i genomsnitt 12 års erfarenhet av undervisning hos 

Nations. Du kommer att arbeta nära din lärare inom alla aspekter av ditt 

utbildningsprogram och uppmuntras ständigt att ge synpunkter och feedback. 

 

Vårt åtagande och servicekonsept 

Genom att arbeta med Nations har du gjort ett stort åtagande för att behärska engelska. Vi 

garanterar dig och din organisation, att vi kommer att leverera utbildningslösningar av 

hög kvalitet, för att garantera maximala resultat. Vi åtar oss att ge dig förstklassig 

professionell service före, under och efter utbildningen.  

 

Irland 

Ett avslappnat, vänligt och välkomnande land, öppet för inflytande från USA, 

Storbritannien och Europa. Irland är ett av Europas mest natursköna och lugna länder, 

vilket gör det till en idealisk plats för att göra ett avbrott från ditt hektiska yrkesliv. Cork 

är Irlands näst största stad och valdes till år 2005 till ‘Europas kulturhuvudstad’. Den 

internationella flygplatsen ligger ca. femton minuter från stans centrum med taxi och 

erbjuder direktflyg till och från många europeiska destinationer.  
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Våra kunder 

 

 

AGBAR 

Air Liquide 

Arval 

ATOS  

ATR 

Axa  

Baxter 

Bayerische Landesbank 

Biomérieux 

Boehringer Ingelheim  

Bose GmBH  

Bouygues construction 

Cortal 

Cartier 

Dade Behring 

Deka  

Deutsche Bundesbank 

Dell SA 

EADS 

EDF 

Essilor 

 

 

 

Europäische Reiseversicherung 

Framatome 

Freudenberg          

GTZ 

Guerlain 

Helaba 

Henkel 

Hitachi Europe 

Holcim 

Hypovereinsbank 

IKEA 

Johnson & Johnson 

Karstadt 

Kraft Foods 

Lufthansa 

M-Real 

Métro 

Munich Re 

Nestlé 

Novartis 

Reckitt Benckiser 

 

 

 

RWE Systems AG 

Santander Consumer Bank 

Saint Gobain  

SB Alliance (Bongrain group) 

Schwarz Pharma 

Siemens 

Sika Industry 

Société Générale 

Sparkassenakademie 

SPIE 

Syngenta 

Unicredito 

Unilever 

Vallourec 

Vamo-Excel 

Vattenfall  

Vectronix 

Vivendi 

Von Roll 

Wella 

Wolseley
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Kursfakta, reservationer och avgifter 
 

Din individuella undervisning ligger The NationsEnglish programme om hjärtat. Detta 

innebär att du, beroende på tillgång, kan starta ditt program när du själv vill.  

 

Kontakta oss antingen på telefon +353 21 4277422 eller per e-post 

training@nationstraining.ie för att diskutera dina personliga utbildningsbehov. 
 

2009 års priser i EURO (priserna är inte underkastade VAT) 

 

Våra undervisningsavgifter inkluderar: 
 

Analys och förberedelse före utbildningen 

Feedback och stöd efter utbildningen 
Själva utbildningen 

Närvarolista 
Nations pedagogiska paket 

Förfriskningar 
Socio-kulturella program 

Lördagsutflykt 
 

 Första veckan 2:a & påföljande veckor 

 

UNDERVISNINGSAVGIFTER  € 2,650 € 2,490 

 

LUNCHER, MIDDAGAR* € 320 € 320 

 

 

TOTALT € 2,970 € 2,810 

 
*Inkl. 5 luncher och 2 middagar efter kvällsstudiegrupper 

 

 

BOENDE 

 

Hotell från € 100 per natt  
 

Värdfamilj 
Halvpension, hämtning vid flygplats,  € 510 per vecka 

transport till Nations utbildningscentrum varje  

morgon 
 

Bed & Breakfast från € 70 per natt        
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Arbeta tillsammans 
 

Tack för ditt intresse för Nations. Vi hoppas att vi ska få möjligheten att arbeta med dig 

och din organisation inom en nära framtid. Sedan Nations startade för mer än 27 år 

sedan, har vissa nyckelvärden påverkat vår inställning till verksamheten: 

 

 

 Ett åtagande gentemot våra kunder, som grundar sig på ett medel- eller 

långtids partnerskap 

 

 Leverera utbildning av toppkvalitet i en trevlig och stimulerande atmosfär 

 

 Glädjen att erbjuda service av toppkvalitet 

 

 

Genom att välja Nations som din utbildningspartner garanteras du och din organisation en 

förstklassig, professionell och personlig service. 

 

 
Genom att arbeta med Nations har våra kunder gjort ett stort åtagande för att behärska engelska. Det är 

vårt ansvar att erbjuda ett program som garanterar maximala resultat. Kurser i engelska hos Nations 

Ireland är ett sätt att behärska engelska en gång för alla. 

 
 

 

 

Tack        

 

Ivan Kearns        
Grundare och Vd      
Tel: + 353 21 4277422 
E-post: nations@ireland.com 
 

 

För information kontakta: 

 

Nations Training 

14 Parnell Place 

Cork 

Irland 

Telefon : 00-353-21-4277422 
E-post: training@nationstraining.ie 

www.nationstraining.com   


