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The Nations Total English Programme 

Mais de 60 horas de trabalho e vida através do Inglês semanalmente 

 
A formação individual está no centro do The Nations Total English Programme. O seu 

programa de formação personalizado é desenvolvido e ampliado através de workshops 

linguísticos e interculturais, simulações de encontros/conversações, sessões de 

apresentação e um programa social completo e agradável. 

 

Análise & Preparação de Pré-Formação 
 

Quando se inscreve no The Nations Total English Programme,  levamos a cabo uma 

análise de pré-formação detalhada.  Esta análise identifica os seus objectivos individuais 

e as áreas específicas em que é necessário concentrar-se durante a formação. Depois 

adaptamos o The Nations Total English Programme às suas necessidades.      A análise de 

pré-formação ajuda-nos também a delinear quais dos nossos formadores  são mais 

adequados para o(a) ajudar a atingir estes objectivos. O sucesso do seu programa de 

formação depende grandemente da competência e personalidade da sua equipa de 

formação. Nada substitui os formadores experientes e altamente competentes. A nossa 

equipa de formadores tem, em média, 12 anos de experiência com a Nations.  
 

Estrutura do Curso – Formação Concentrada de Língua Inglesa 

Empresarial e Profissional 
 

Formação Personalizada 

Sessões de formação individual diárias concentradas 100% nas suas necessidades 

individuais.  Estas sessões de formação intensiva preparam-no(a) para situações com que 

se deparará  na vida real. A equipa de formação criará cenários quotidianos todos os dias 

para o(a) ajudar a desenvolver a sua autoconfiança e eficiência a comunicar em Inglês.  

Actividades Profissionais Simuladas 

Será desafiado(a) a pôr em prática o que aprendeu na sua formação individual. Organiza-

se uma série de situações simuladas incluindo encontros em língua inglesa, conversações, 

teleconferências, etc. As actividades são gravadas e o seu formador dá-lhe feedback 

detalhado. 
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Workshops em Língua Inglesa e Multi-Culturais 

Como profissional internacional, tem de saber comunicar eficientemente com pessoas de 

culturas diferentes. Os nossos workshops linguísticos e culturais são concebidas para o(a) 

ajudar a ser mais bem-sucedido(a) em Inglês numa série de situações do dia-a-dia 

aplicáveis ao seu emprego.   

 

Estas sessões práticas permitem-lhe pôr à prova o Inglês que aprendeu na formação 

individual.  

Apresentações 

A capacidade para fazer apresentações empresariais e profissionais em língua inglesa 

bem-sucedidas e influentes é frequentemente muito importante nas empresas 

internacionais. Se as apresentações são importantes para si, prepará-lo(a)-emos para fazer 

apresentações bem-sucedidas eficientemente a grupos de várias dimensões. As 

competências abrangidas incluem o planeamento da apresentação, técnicas de dicção e o 

tratamento das questões. As apresentações são gravadas e feedback detalhado é-lhe dado 

pelo seu formador. 

Feedback Gravado Pessoal 

Ser-lhe-á fornecida todos os dias uma gravação personalizada das expressões chave com 

que trabalhou durante a sua formação individual. Pode ouvi-la todas as noites e é uma 

excelente fonte de material para revisão. Esta útil gravação funciona como o seu curso 

linguístico personalizado quando regressa a casa.  

 Desafiamo-lo(a) e fazemo-lo(a) trabalhar bastante durante o curso. Mas também se 

divertirá imenso!  

A equipa da Nations organiza cuidadosamente um interessante programa social que se 

certifica de que tem uma experiência produtiva mas agradável na Irlanda. 

Almoços/Jantares de Trabalho & Convívio 

Organiza-se uma variedade de actividades diárias para o(a) ajudar a descontrair-se e a ter 

mais autoconfiança no convívio através do Inglês. Estas incluem almoços, jantares e 

passeios sociais informais. As capacidades linguísticas que desenvolve aqui ajudá-lo(a)-

ão a descontrair-se e a ter mais autoconfiança quando se encontrar com ou receber 

visitantes internacionais.  

 Excursão de Sábado 

Todos os Sábados os participantes são levados a visitar alguns dos mais lindos locais do 

litoral irlandês. A excursão é uma oportunidade ideal para praticar o seu Inglês de 

maneira informal com um membro da equipa da Nations. 
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Feedback e Apoio Pós-Curso 
 

Quando terminar o seu curso na Nations, não se dá o caso de 'fora da vista, fora da 

mente'. Oferecemos um sistema de apoio pós-curso a todos os participantes.  Antes de 

sair da Irlanda, os seus formadores desenvolverão uma estratégia de ensino contínuo para 

o(a) ajudar a tirar o máximo proveito dos benefícios da sua formação. Quando regressar a 

casa, a Nations enviar-lhe-á uma avaliação de formação detalhada. Esta avaliação 

especifica o seu desempenho geral (baseada na escala da 'Common European 

Framework') e faz recomendações e sugestões para continuar a formação se necessário. A 

Nations também disponibiliza programas de ensino à distância que combinam o telefone, 

correio electrónico, simulação por teleconferência, etc...   
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The Nations Total English Programme 

Mais de 60 horas de vida e aprendizagem em Inglês  

* Para planear voos de regresso, por favor note que a formação acaba às  12.00 na última Sexta-feira de um 

curso com duração superior a uma semana 

Segunda-feira 

09.00 -12.20 Formação Individual Dirigida às suas necessidades individuais 
 

12.30 – Ø Almoço de trabalho 
 

Estabelecer contactos e conviver durante o almoço com os 
participantes e os formadores 

14.00 - 16.00 Formação Individual 
 

Dirigida às suas necessidades individuais 

16.30 Recepção de boas-vindas Apresentar-se a si e à sua companhia durante as bebidas 

Terça-feira 

09.00 -12.20 
 

Formação Individual Dirigida às suas necessidades individuais 

12.30 – Ø 
 

Almoço de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almoço com os 
participantes e os formadores 

14.00 - 16.00 
 

Formação Individual Dirigida às suas necessidades individuais 

16.30 -~18.30 
 

Workshop linguístico e cultural Desenvolva o seu Inglês pondo em prática num cenário de 
grupo o que aprendeu na formação individual 

19.00 – Ø 
 

Jantar com o grupo e o formador Prolongar a sua formação em Inglês num cenário mais informal  

Quarta-feira 

09.00 -12.20 Formação Individual 
 

Dirigida às suas necessidades individuais 

12.30 – Ø Almoço de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almoço com os 
participantes e os formadores 

14.00 - 17.00 Estudo  Reunião simulada 

18.30 -  Programa social Passeio informal com colegas e formadores 

Quinta-feira 

09.00 -12.20 
 

Formação Individual Dirigida às suas necessidades individuais 

12.30 – Ø Almoço de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almoço com os 
participantes e os formadores 

14.00 - 16.30 Sessão de apresentação 
 

Faça uma breve apresentação formal com feedback de vídeo 

17.00 -~19.00 

 

Workshop linguístico e cultural 
 

Desenvolva o seu Inglês pondo em prática num cenário de 
grupo o que aprendeu na formação individual 

19.00 – Ø Jantar com o grupo e o formador  Prolongar a sua formação em Inglês num cenário mais informal 

Sexta-feira 

8.30 - 9.00
 
 Grupo central                                               Feedback após a formação da semana 

 

09.00 - 12.20* Formação Individual 
 

Dirigida às suas necessidades individuais 

12.30 – Ø Almoço de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almoço com os 
participantes e os formadores 

14.00 - 15.30 Formação Individual Dirigida às suas necessidades individuais 
 

Sábado 

9.00 - 18.00
 
 Excursão Divertir-se em Inglês 
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Opções de Alojamento 
 

Recomendações para escolher alojamento no  

The Nations Total English Programme 

 

 

Quando participa num dos nossos programas de formação na Irlanda, sabemos quão 

importante o alojamento é para si. Fazemos uma selecção criteriosa da variedade de 

opções por onde pode escolher. Geralmente os participantes dos nossos programas 

escolhem alojamento em hotel, Bed & Breakfast ou numa das nossas famílias de 

acolhimento seleccionadas. Quando se decidir pela opção que mais vai de encontro às 

suas necessidades, a Nations trata de todas as providências por si. 

 

Como o The Nations Total English Programme proporciona mais de 60 horas de trabalho 

e vida em Inglês todas as semanas, não existe diferença entre nenhuma das opções acima 

indicadas no respeitante ao progresso do seu Inglês. De um modo ou outro, será 

absorvido(a) pelo Inglês durante todo o dia. 

 

 

Hotéis 

 Escola de hotéis de 3 e 4 estrelas localizados no centro da cidade de Cork. 

 Acesso à Internet disponível 

 Acesso a ginásio e piscina disponível em determinados hotéis 

 

 

Bed & Breakfasts 

 Alojamento tipo hotel pequeno 

 a 10-20 minutos a pé do centro da cidade 

 

 

Famílias de Acolhimento 

 Recepção no aeroporto à chegada 

 Transporte para o centro de formação todos os dias 

 Refeições incluídas 

 a 30-60 minutos de carro do centro da cidade 
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O Que Torna a Nations Diferente 
 

Uma boa aquisição 

A nossa formação concentrada é rápida, eficiente e motivante. Atingirá os seus objectivos 

pedagógicos o mais depressa possível. Não terá de esperar meses ou anos para fazer 

progressos reais. Como obtém resultados máximos em tempo mínimo, é extremamente 

rentável.  

 

The Nations Total English Programme 

Com mais de 60 horas de trabalho e vida em Inglês semanalmente, este curso combina 

formação individual, workshops interculturais, actividades profissionais simuladas e um 

programa social completo. Acreditamos que o The Nations Total English Programme é o 

único que lhe fornece uma experiência de formação tão abrangente e equilibrada.  

 

A nossa experiência e perícia 

A Nations é o parceiro de formação em que as companhias e organizações mais 

importantes a nível mundial confiam. Desde 1978, mais de 10.000 participantes acharam 

os nossos cursos de formação úteis, eficientes e com resultados direccionados. 

Desenvolvemos fortes relações de trabalho com os nossos clientes ao longo dos anos, 

com 90% do nosso negócio originado pelos nossos clientes actuais. 

 

A equipa de formação 
O êxito de um programa de formação depende da sua motivação e da qualidade, perícia e 

personalidade da nossa equipa de formação. Nada substitui os formadores experientes e 

competentes. A nossa equipa de formadores tem, em média, 12 anos de experiência a 

ensinar na Nations. Trabalhará a fundo com o seu formador em todos os aspectos do seu 

programa de formação e será sempre encorajado(a) a dar a sua opinião. 

 

O Nosso Compromisso e Conceito de Serviço 

Ao trabalhar com a Nations comprometeu-se totalmente a dominar o Inglês. Garantimos-

lhe a si e à sua organização que disponibilizaremos soluções de formação de alta 

qualidade para assegurar os melhores resultados. Comprometemo-nos a fornecer-lhe um 

serviço profissional, de primeira classe, antes, durante e após a sua formação.  

 

Irlanda 

Um país descontraído, agradável e acolhedor, aberto às influências da América, Reino 

Unido e Europa. A Irlanda é um dos países mais pitorescos e tranquilos da Europa, o que 

o torna a localização ideal para um descanso da sua vida profissional activa. Cork é a 

segunda maior cidade da Irlanda e foi escolhida como ‘Capital Europeia da Cultura’ em 

2005. O aeroporto internacional fica a cerca de quinze minutos de táxi do centro da 

cidade e tem voos directos para e de muitos destinos europeus.  
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Os Nossos Clientes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGBAR 

Air Liquide 

Arval 

ATOS  

ATR 

Axa  

Baxter 

Bayerische Landesbank 

Biomérieux 

Boehringer Ingelheim  

Bose GmBH  

Bouygues construction 

Cortal 

Cartier 

Dade Behring 

Deka  

Deutsche Bundesbank 

Dell SA 

EADS 

EDF 

Essilor 

 

 

                               

 

Europäische Reiseversicherung 

Framatome 

Freudenberg          

GTZ 

Guerlain 

Helaba 

Henkel 

Hitachi Europe 

Holcim 

Hypovereinsbank 

IKEA 

Johnson & Johnson 

Karstadt 

Kraft Foods 

Lufthansa 

M-Real 

Métro 

Munich Re 

Nestlé 

Novartis 

Reckitt Benckiser 

 

RWE Systems AG 

Santander Consumer Bank 

Saint Gobain  

SB Alliance (Bongrain group) 

Schwarz Pharma 

Siemens 

Sika Industry 

Société Générale 

Sparkassenakademie 

SPIE 

Syngenta 

Unicredito 

Unilever 

Vallourec 

Vamo-Excel 

Vattenfall  

Vectronix 

Vivendi 

Von Roll 

Wella 

Wolseley 
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Datas do Curso, Marcações e Propinas 

 

A sua formação intensiva está no centro do The Nations Total English Programme. Isto 

significa que, dependendo da disponibilidade, pode começar o seu programa numa altura 

à sua escolha.  

 

Por favor, contacte-nos através do nº de telefone +353 21 4277422 ou via correio 

electrónico em training@nationstraining.ie para discutirmos os seus requisitos de 

formação individuais. 
 

Preços de 2009 em EURO (os preços não estão sujeitos a IVA) 

 

As nossas propinas de formação incluem: 
 

Análise e preparação de pré-formação   Feedback e apoio após o curso 

A formação em si   Folha de presenças 

Blocos pedagógicos da Nations     Actualizações 

Programa sociocultural                  Excursão de Sábado 

 

 

 Primeira Semana 2ª semana e seguintes 

 

PROPINAS DE FORMAÇÃO  € 2.650 € 2.490 

 

ALMOÇOS, JANTARES*   € 320 € 320 

 

 

TOTAL € 2.970 € 2.810 

 
*Incl. 5 almoços e 2 jantares depois dos workshops à noite 
 

ALOJAMENTO 

 

Hotel                                                                                    desde € 100 por noite  
 

Família de Acolhimento 
Meia-pensão, recepção no aeroporto, € 510 por semana 

transporte para o centro de formação da Nations todas  

as manhãs 

 

Bed & Breakfast                                                           desde € 70 por noite         
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Trabalho em Conjunto 
 

Obrigado pelo seu interesse na Nations Esperamos ter a oportunidade de trabalhar 

consigo e com a sua organização num futuro próximo. Como a Nations começou há 

mais de 27 anos, certos princípios chave tiveram influência na nossa abordagem 

comercial: 

 

 

 Um compromisso com os nossos clientes baseado numa parceria de médio a 

longo prazo 

 

 Fornecimento de formação de alta qualidade numa atmosfera agradável e 

estimulante 

 

 Prazer em fornecer um serviço completo da melhor qualidade 

 

 

A escolha da Nations como seu parceiro de formação garante-lhe a si e à sua organização 

um serviço de primeira classe profissional e personalizado. 

 

 
Ao trabalhar com a Nations da Irlanda os nossos clientes comprometeram-se totalmente a dominar o 

Inglês. É da nossa responsabilidade proporcionar um programa que assegure os melhores resultados. A 

formação de Inglês na Nations da Irlanda é um modo de dominar o Inglês de uma vez por todas. 
 

 

 

Obrigado        

 

Ivan Kearns        

Fundador e Director-Geral      

Tel: + 353 21 4277422 

E-mail: nations@ireland.com 

 

Para questões, por favor contacte: 
 

Nations Training 

14 Parnell Place 

Cork 

Irlanda 

Telefone: 00-353-21-4277422 

E-mail: training@nationstraining.ie 

www.nationstraining.com  


