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The Nations Total English Programme

Mais de 60 horas de trabalho e vida através do Inglés semanalmente

A formagao individual estd no centro do The Nations Total English Programme. O seu
programa de formacgao personalizado ¢ desenvolvido e ampliado através de workshops
linguisticos e interculturais, simulagdes de encontros/conversacdes, sessoes de
apresentacdao e um programa social completo e agradavel.

Analise & Preparacio de Pré-Formacgao

Quando se inscreve no The Nations Total English Programme, levamos a cabo uma
analise de pré-formagao detalhada. Esta analise identifica os seus objectivos individuais
e as areas especificas em que € necessario concentrar-se durante a formagdo. Depois
adaptamos o The Nations Total English Programme as suas necessidades. A andlise de
pré-formagdo ajuda-nos também a delinear quais dos nossos formadores sdo mais
adequados para o(a) ajudar a atingir estes objectivos. O sucesso do seu programa de
formacdo depende grandemente da competéncia e personalidade da sua equipa de
formagao. Nada substitui os formadores experientes e altamente competentes. A nossa
equipa de formadores tem, em média, 12 anos de experiéncia com a Nations.

Estrutura do Curso — Formacao Concentrada de Lingua Inglesa
Empresarial e Profissional

Formacao Personalizada

Sessoes de formacdo individual diarias concentradas 100% nas suas necessidades
individuais. Estas sessdes de formacgao intensiva preparam-no(a) para situagcdes com que
se deparard na vida real. A equipa de formacao criard cenarios quotidianos todos os dias
para o(a) ajudar a desenvolver a sua autoconfianca e eficiéncia a comunicar em Inglés.

Actividades Profissionais Simuladas

Sera desafiado(a) a por em pratica o que aprendeu na sua formacao individual. Organiza-
se uma série de situagdes simuladas incluindo encontros em lingua inglesa, conversagdes,
teleconferéncias, etc. As actividades sdo gravadas e o seu formador da-lhe feedback
detalhado.
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Workshops em Lingua Inglesa e Multi-Culturais

Como profissional internacional, tem de saber comunicar eficientemente com pessoas de
culturas diferentes. Os nossos workshops linguisticos e culturais sdo concebidas para o(a)
ajudar a ser mais bem-sucedido(a) em Inglés numa série de situagdes do dia-a-dia
aplicaveis ao seu emprego.

Estas sessOes praticas permitem-lhe por a prova o Inglés que aprendeu na formagado
individual.

Apresentacoes

A capacidade para fazer apresentagdes empresariais e profissionais em lingua inglesa
bem-sucedidas e influentes ¢ frequentemente muito importante nas empresas
internacionais. Se as apresentagdes sdo importantes para si, prepara-lo(a)-emos para fazer
apresentagdes bem-sucedidas eficientemente a grupos de varias dimensdes. As
competéncias abrangidas incluem o planeamento da apresentagdo, técnicas de dicg¢@o e o
tratamento das questdes. As apresentagdes sdo gravadas e feedback detalhado ¢-lhe dado
pelo seu formador.

Feedback Gravado Pessoal

Ser-lhe-a fornecida todos os dias uma gravacao personalizada das expressdes chave com
que trabalhou durante a sua formacao individual. Pode ouvi-la todas as noites e ¢ uma
excelente fonte de material para revisdo. Esta util gravagdo funciona como o seu curso
linguistico personalizado quando regressa a casa.

Desafiamo-lo(a) e fazemo-lo(a) trabalhar bastante durante o curso. Mas também se
divertird imenso!
A equipa da Nations organiza cuidadosamente um interessante programa social que se
certifica de que tem uma experiéncia produtiva mas agraddvel na Irlanda.

Almocos/Jantares de Trabalho & Convivio

Organiza-se uma variedade de actividades didrias para o(a) ajudar a descontrair-se e a ter
mais autoconfianca no convivio através do Inglés. Estas incluem almocos, jantares e
passeios sociais informais. As capacidades linguisticas que desenvolve aqui ajudé-lo(a)-
do a descontrair-se e a ter mais autoconfianca quando se encontrar com ou receber
visitantes internacionais.

Excursao de Sabado

Todos os Sébados os participantes sdo levados a visitar alguns dos mais lindos locais do
litoral irlandés. A excursdo ¢ uma oportunidade ideal para praticar o seu Inglés de
maneira informal com um membro da equipa da Nations.
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Feedback e Apoio Pos-Curso

Quando terminar o seu curso na Nations, ndo se da o caso de 'fora da vista, fora da
mente'. Oferecemos um sistema de apoio pos-curso a todos os participantes. Antes de
sair da Irlanda, os seus formadores desenvolverao uma estratégia de ensino continuo para
o(a) ajudar a tirar o maximo proveito dos beneficios da sua formacao. Quando regressar a
casa, a Nations enviar-lhe-4 uma avaliagdo de formacdo detalhada. Esta avaliacdo
especifica o seu desempenho geral (baseada na escala da 'Common European
Framework') e faz recomendacdes e sugestdes para continuar a formagao se necessario. A
Nations também disponibiliza programas de ensino a distdncia que combinam o telefone,
correio electronico, simulagdo por teleconferéncia, etc...
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The Nations Total English Programme
Mais de 60 horas de vida e aprendizagem em Inglés

Segunda-feira

09.00 -12.20 Formagio Individual Dirigida as suas necessidades individuais

12.30-0 Almogo de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almogo com 0s
participantes e os formadores

14.00 - 16.00 Formagio Individual Dirigida as suas necessidades individuais

16.30 Recepgdo de boas-vindas Apresentar-se a si € a sua companhia durante as bebidas

Terca-feira

09.00 -12.20 Formacao Individual Dirigida as suas necessidades individuais

12.30-0 Almogo de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almogo com os
participantes e os formadores

14.00 - 16.00 Formacao Individual Dirigida as suas necessidades individuais

16.30 -~18.30 Workshop linguistico e cultural Desenvolva o seu Inglés pondo em pratica num cenario de
grupo o que aprendeu na formagao individual

19.00-9 Jantar com o grupo ¢ o formador Prolongar a sua formagdo em Inglés num cendrio mais informal

Quarta-feira

09.00 -12.20 Formacao Individual Dirigida as suas necessidades individuais

12.30-0 Almogo de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almogo com os
participantes e os formadores

14.00 - 17.00 Estudo Reunido simulada

18.30 - Programa social Passeio informal com colegas e formadores

09.00 -12.20 Formacio Individual Dirigida as suas necessidades individuais

12.30-0 Almocgo de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almogo com os
participantes e os formadores

14.00 -16.30 Sessdo de apresentagao Faga uma breve apresenta¢do formal com feedback de video

17.00 -~19.00 Workshop linguistico e cultural Desenvolva o seu Inglés pondo em pratica num cenario de

grupo o que aprendeu na formagao individual

19.00- 90 Jantar com o grupo e o formador Prolongar a sua formag¢do em Inglés num cendario mais informal

8.30-9.00 Grupo central Feedback apds a formagdo da semana

09.00 - 12.20* Formacio Individual Dirigida as suas necessidades individuais

12.30-0 Almogo de trabalho Estabelecer contactos e conviver durante o almogo com os
participantes e os formadores

14.00 - 1530 Formagao Individual Dirigida as suas necessidades individuais

Sabado

9.00 - 18.00 Excursao Divertir-se em Inglés
* Para planear voos de regresso, por favor note que a formagdo acaba as 12.00 na ultima Sexta-feira de um
curso com duragdo superior a uma semana
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Opcoes de Alojamento

Recomendacdes para escolher alojamento no
The Nations Total English Programme

Quando participa num dos nossos programas de formacdo na Irlanda, sabemos qudo
importante o alojamento ¢ para si. Fazemos uma seleccdo criteriosa da variedade de
opgdes por onde pode escolher. Geralmente os participantes dos nossos programas
escolhem alojamento em hotel, Bed & Breakfast ou numa das nossas familias de
acolhimento seleccionadas. Quando se decidir pela op¢do que mais vai de encontro as
suas necessidades, a Nations trata de todas as providéncias por si.

Como o The Nations Total English Programme proporciona mais de 60 horas de trabalho
e vida em Inglés todas as semanas, ndo existe diferenca entre nenhuma das opgdes acima
indicadas no respeitante ao progresso do seu Inglés. De um modo ou outro, serad
absorvido(a) pelo Inglés durante todo o dia.

Hotéis
e Escola de hotéis de 3 e 4 estrelas localizados no centro da cidade de Cork.
e Acesso a Internet disponivel
e Acesso a ginasio e piscina disponivel em determinados hotéis

Bed & Breakfasts
e Alojamento tipo hotel pequeno
e a 10-20 minutos a pé do centro da cidade

Familias de Acolhimento
e Recepcdo no aeroporto a chegada
e Transporte para o centro de formagao todos os dias
o Refei¢odes incluidas
e a30-60 minutos de carro do centro da cidade
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O Que Torna a Nations Diferente

Uma boa aquisicio

A nossa formagao concentrada ¢ rapida, eficiente € motivante. Atingira os seus objectivos
pedagogicos o mais depressa possivel. Nao terd de esperar meses ou anos para fazer
progressos reais. Como obtém resultados maximos em tempo minimo, ¢ extremamente
rentavel.

The Nations Total English Programme

Com mais de 60 horas de trabalho e vida em Inglés semanalmente, este curso combina
formagao individual, workshops interculturais, actividades profissionais simuladas e um
programa social completo. Acreditamos que o The Nations Total English Programme € o
unico que lhe fornece uma experiéncia de formacao tao abrangente e equilibrada.

A nossa experiéncia e pericia

A Nations ¢ o parceiro de formagdo em que as companhias e organizagdes mais
importantes a nivel mundial confiam. Desde 1978, mais de 10.000 participantes acharam
os nossos cursos de formagdo uteis, eficientes ¢ com resultados direccionados.
Desenvolvemos fortes relagdes de trabalho com os nossos clientes ao longo dos anos,

com 90% do nosso negdcio originado pelos nossos clientes actuais.

A equipa de formacio

O éxito de um programa de formagdo depende da sua motivacao e da qualidade, pericia e
personalidade da nossa equipa de formacao. Nada substitui os formadores experientes e
competentes. A nossa equipa de formadores tem, em média, 12 anos de experiéncia a
ensinar na Nations. Trabalhara a fundo com o seu formador em todos os aspectos do seu
programa de formacao e sera sempre encorajado(a) a dar a sua opinido.

O Nosso Compromisso e Conceito de Servico

Ao trabalhar com a Nations comprometeu-se totalmente a dominar o Inglés. Garantimos-
lhe a si e a sua organizacdo que disponibilizaremos solugdes de formagao de alta
qualidade para assegurar os melhores resultados. Comprometemo-nos a fornecer-lhe um
servigo profissional, de primeira classe, antes, durante e apds a sua formacgao.

Irlanda

Um pais descontraido, agradavel e acolhedor, aberto as influéncias da América, Reino
Unido e Europa. A Irlanda ¢ um dos paises mais pitorescos e tranquilos da Europa, o que
o torna a localizagdo ideal para um descanso da sua vida profissional activa. Cork ¢ a
segunda maior cidade da Irlanda e foi escolhida como ‘Capital Europeia da Cultura’ em
2005. O aeroporto internacional fica a cerca de quinze minutos de taxi do centro da
cidade e tem voos directos para e de muitos destinos europeus.
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AGBAR

Air Liquide

Arval

ATOS

ATR

Axa

Baxter

Bayerische Landesbank
Biomérieux
Boehringer Ingelheim
Bose GmBH
Bouygues construction
Cortal

Cartier

Dade Behring

Deka

Deutsche Bundesbank
Dell SA

EADS

EDF

Essilor

Os Nossos Clientes

Europdische Reiseversicherung
Framatome
Freudenberg

GTZ

Guerlain

Helaba

Henkel

Hitachi Europe
Holcim
Hypovereinsbank
IKEA

Johnson & Johnson
Karstadt

Kraft Foods
Lufthansa

M-Real

Métro

Munich Re

Nestlé

Novartis

Reckitt Benckiser
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RWE Systems AG
Santander Consumer Bank
Saint Gobain

SB Alliance (Bongrain group)
Schwarz Pharma
Siemens

Sika Industry
Société Générale
Sparkassenakademie
SPIE

Syngenta

Unicredito

Unilever

Vallourec
Vamo-Excel
Vattenfall

Vectronix

Vivendi

Von Roll

Wella

Wolseley
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Datas do Curso, Marcagoes e Propinas

A sua formagdo intensiva esta no centro do The Nations Total English Programme. Isto
significa que, dependendo da disponibilidade, pode comecar o seu programa numa altura
a sua escolha.

Por favor, contacte-nos através do n° de telefone +353 21 4277422 ou via correio
electronico em training@nationstraining.ie para discutirmos os seus requisitos de
formagao individuais.

Precos de 2009 em EURO (os precos nio estao sujeitos a IVA)

As nossas propinas de formacao incluem:

Andlise e preparagao de pré-formagao Feedback e apoio ap6s o curso
A formacgao em si Folha de presencas

Blocos pedagdgicos da Nations Actualizagoes

Programa sociocultural Excursdo de Sabado

Primeira Semana 2% semana e seguintes

PROPINAS DE FORMACAO €2.650 €2.490
ALMOCOS, JANTARES* €320 €320
TOTAL €2.970 €2.810

*Incl. 5 almogos e 2 jantares depois dos workshops a noite

ALOJAMENTO
Hotel desde€ 100 por noite

Familia de Acolhimento

Meia-pensao, recep¢ao no aeroporto, € 510 por semana
transporte para o centro de formac¢ao da Nations todas

as manhas

Bed & Breakfast desde € 70 por noite
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Trabalho em Conjunto

Obrigado pelo seu interesse na Nations Esperamos ter a oportunidade de trabalhar
consigo e com a sua organizagdo num futuro proximo. Como a Nations comecou ha
mais de 27 anos, certos principios chave tiveram influéncia na nossa abordagem
comercial:

v" Um compromisso com os nossos clientes baseado numa parceria de médio a
longo prazo

v" Fornecimento de formagdo de alta qualidade numa atmosfera agradavel e
estimulante

v’ Prazer em fornecer um servigo completo da melhor qualidade

A escolha da Nations como seu parceiro de formagao garante-lhe a si e a sua organizacao
um servico de primeira classe profissional e personalizado.

Ao trabalhar com a Nations da Irlanda os nossos clientes comprometeram-se totalmente a dominar o
Inglés. E da nossa responsabilidade proporcionar um programa que assegure os melhores resultados. A

Jormacdo de Inglés na Nations da Irlanda é um modo de dominar o Inglés de uma vez por todas

Obrigado

Ivan Kearns

Fundador e Director-Geral
Tel: + 353214277422
E-mail: nations@ireland.com

Para questdes, por favor contacte:

Nations Training
14 Parnell Place
Cork
Irlanda
Telefone: 00-353-21-4277422
E-mail: training@nationstraining.ie
www.nationstraining.com
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