NATIONS KOMPLETTE ENGELSKKURS

OVER 60 TIMER MED A OPPLEVE OG LAZRE ENGELSK

Bevar det!

nations



Nations Komplette Engelskkurs

Over 60 timer hvor du arbeider med og opplever engelsk hver uke

Individuell instruksjon er kjernen i Nations Komplette Engelskkurs. Ditt personlig
tilpassede oppleeringsprogram utvikles og styrkes gjennom sprakseminarer og
tverrkulturelle seminarer, simulerte forhandlinger/meter, presentasjonsegkter samt et
rikholdig og forneyelig sosialt program.

Forhindsanalyse og forberedelse

Nér du registrerer deg for Nations Komplette Engelskkurs, foretar vi oss en detaljert
analyse. Denne analysen identifiserer dine individuelle mél og de spesifikke omradene du
trenger a fokusere pa gjennom kurset. Vi tilpasser Nations Komplette Engelskkurs til dine
behov. Denne analysen, som foretas for opplaringen tar til, hjelper oss ogsa a planlegge
hvilke av vére instrukterer som passer best til & hjelpe deg 1 4 nd dine mal. Din suksess 1
kurset avhenger i stor grad av ekspertisen og personligheten til ditt instrukterteam. Det
finnes ingen erstatning for erfarne og kompetente instrukterer. Vért instrukterteam har 1
gjennomsnitt 12 &rs erfaring med Nations.

Kursoppbygning - Fordypende engelsktrening for bedrifter og
ngeringsliv

Individuell oppleering

Daglige individuelle opplaringsekter som fokuserer 100 % pa dine personlige behov.
Disse intensive instruksjonsgktene forbereder deg for situasjoner du vil mete i
virkeligheten. Instrukterteamet ditt vil lage realistiske, praktiske scenaner hver dag for a
oke din selvtillitt og effektivitet til & kommunisere pa engelsk.

Simulasjon av yrkesaktiviteter

Du vil bli utfordret til &4 bruke det du leerer i den individuelle opplaeringen. Det vil bli
organisert en rekke simulerte situasjoner, inkludert engelskspriklige moter,
forhandlinger, telekonferanser etc. Det blir gjort opptak av hver aktivitet og instrukteren
din vil gi deg detaljert tilbakemelding.
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Engelskspriklige og multikulturelle seminarer

Som en internasjonal yrkesperson trenger du & vere i stand til &8 kommunisere effektivt
med mennesker fra forskjellige kulturer. Sprék- og kulturseminarene vére er laget for a
hjelpe deg a lykkes bedre pa engelsk i en lang rekke vanlige situasjoner som er relevante
for jobben din.

Disse praktiske gktene lar deg prove ut engelsken du har lert 1 den individuelle
opplaringen.

Presentasjoner

Evnen til & gi en vellykket, slagkraftig, engelskspréklig presentasjon for bedrifter og
nzringsliv er ofte veldig viktig i internasjonal business. Dersom presentasjoner er viktige
for deg, vil vi lere deg hvordan du kan gi vellykkede presentasjoner for grupper av
forskjellige storrelser. Ferdigheter som vil bli dekket inkluderer planlegging av
presentasjonen, framferingsteknikker og handtering av spersmél. Det blir gjort opptak av
hver presentasjon, og instrukteren din vil gi deg detaljert tilbakemelding.

Innspilling med personlig tilbakemelding

Hver dag vil du bli gitt en personlig tilpasset innspilling av nekkeluttrykkene du har
arbeidet med i lopet av den individuelle oppleeringen. Du kan lytte til dem hver kveld, og
de egner seg ogsa utmerket som repetisjonsmateriale. Disse praktiske innspillingene kan
fungere som ditt eget personlig tilpassede sprakkurs nér du reiser hjem.

Vi utfordrer deg og kjorer deg hardt i lopet av kurset. Du vil imidlerdd ogsa ha mye
moro!

Teamet pd Nations passer pd d planlegge et interessant sosialt program som vil sorge
for at du vil ha en produktiv, men ogsa fornoyelig opplevelse i Irland.

Arbeidslunsj/-middager og sosial omgang

Det arrangeres et mangfold av daglige aktiviteter for & hjelpe deg til a bli mer
komfortabel og trygg nér du har sosial omgang pé engelsk. Disse innebefatter
arbeidslunsjer, kveldsmiddager og uformelle sosiale utflukter. Sprkferdighetene du
utvikler her vil hjelpe deg til & fole deg veldig trygg og komfortable nir du meter og tar
imot internasjonale gjester.

Lerdagsutflukter

Hver lordag vil deltagerne tas med for & se noen av de vakreste stedene langs den irske
kysten. Utflukten er en ideell mulighet til & bruke engelsk pa en uformell mate med et av
medlemmene av Nations-teamet.
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Tilbakemelding og hjelp etter kurset

Naér treningen din med Nations er ferdig, kan vi forsikre deg om at du ikke er glemt sa
snart du er ute av syne. Vi tilbyr et opplegg hvor alle deltagere kan fa hjelp etter at kurset
er over. For du reiser fra Irland vil instrukterene dine utvikle en lepende lerestrategi for &
hjelpe deg & fa mest mulig ut av opplaeringen din. Nar du kommer hjem, vil Nations
sende deg en detaljert opplaeringsevaluering. Denne evalueringen gir deg en detaljert
oversikt over din samlede prestasjon (basert pa "Common European Framework'-
skalaen), og gir anbefalinger og forslag til videre opplering dersom det er behov for det.
Nations tilbyr ogsa fjernkurs som kombinerer telefon, e-post, konferansetelefon
simulering etc...

www.nationstraining.com

Nations House, 14 Parnell Place, Cork, Ireland. 353-21-4277422 training@nationstraining.ie




14.00 - 16.00
16.30 -~18.30

12.30 -0

09.00 -12.20
12.30-0

14.00 -17.00
18.30 -

09.00 -12.20

12.30-0

14.00 - 16.30
17.00 -~19.00

12.30-0

8.30-9.00

09.00 - 12.20*
12.30-0

14.00 - 15.30

9.00 - 18.00

Nations Komplette Engelskkurs
Over 60 timer med d oppleve d lcere engelsk,

Individuell instruksjon
Lingvistikk- og kulturseminar

Middag med gruppen og instrukter

Individuell instruksjon
Arbeidsluns;j

Case study
Sosialt program

Individuell instruksjon
Arbeidsluns;j

Presentasjonsekt
Lingvistikk- og kulturseminar

Middag med gruppen og instrukter

Fokusgruppe

Individuell instruksjon
Arbeidsluns;j

Individuell instruksjon

Utflukt

Mandag

09.00 -12.20 Individuell instruksjon Rettet mot dine personlige behov
12.30-0 Arbeidsluns;j Knytt kontakter og ver sosial over lunsj med deltakere og
instrukterer

14.00 - 16.00 Individuell instruksjon Rettet mot dine personlige behov

16.30 Velkomstmottakelse Hvordan presentere deg selv og firmaet over en drink
Tirsdag

09.00 -12.20 Individuell instruksjon Rettet mot dine personlige behov

12.30-0 Arbeidslunsj Knytt kontakter og ver sosial over lunsj med deltakere og

instrukterer

Rettet mot dine personlige behov

Utvikl engelsken din ved a bruke det du har leert i den

individuelle oppleeringen i en gruppesammenheng

Utvid engelskoppleeringen i en mer uformell sammenheng
sdag

Rettet mot dine personlige behov

Knytt kontakter og veer sosial over lunsj med deltakere og

instrukterer

Simulert mote

En uformel utflukt med kollegaer og instruktorer

sdag
Rettet mot dine personlige behov

‘

To

Knytt kontakter og ver sosial over lunsj med deltakere og
instrukterer

Lag en kort formell presentasjon med videotilbakemelding
Utvikle engelsken din ved & bruke det du har lert i den
individuelle oppleeringen i en gruppesammenheng

Utvid engelskopplceringen i en mer uformell sammenheng

Fredag
Tilbakemelding etter ukens opplering

Rettet mot dine personlige behov

Knytt kontakter og veer sosial over lunsj med deltakere og
instrukterer

Rettet mot dine personlige behov

dag

Vi har det moro pa engelsk

Lo

* Nar du planlegger flyturen hjem, merk at kurset slutter klokka 12.00 den siste fredagen for kurs som varer

i mer enn en uke.
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Innkvarteringsalternativer

Anbefalinger for valg av innkvartering til
Nations Komplette Engelskkurs

Nar du deltar pa et av vare kurs i Irland, vet vi hvor viktig innkvartering er. Vi passer pa a
velge ut en rekke alternativer du kan velge fra. Vanligvis velger deltakerne pd vart kurs
mellom hotell, bed & breakfast eller innkvartering hos en av vare utvalgte vertsfamilier.
Naér du bestemmer deg for hvilket alternativ som passer deg best, vil Nations ordne resten
for deg.

Fordi Nations Komplette Engelskkurs omfatter 60 timer hvor du jobber og lever pa
engelsk hver uke, spiller det liten rolle hvilket alternativ du velger i forhold til din
framgang i engelsk. Du kommer uansett til & vaere omgitt av engelsk hele dagen.

Hoteller
e Etutvalg av 3- og 4-stjerers hoteller midt i Cork sentrum.
e Tilgang til Internett
e Tilgang til treningsstudio og svemmebasseng er tilgjengelig i noen av hotellene

Bed & Breakfast
e Innkvartering som likner smahoteller
e 10-20-minutters gange fra sentrum

Vertsfamilier
e Henting pé flyplassen ved ankomst
e Transport til kurssenteret hver dag
e Mialtider inkludert
e 30-60-minutters gange fra sentrum
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Hva er annerledes med Nations

Valuta for pengene

Pa kurset vart er du omgitt av engelsk, noe som gjor oppleringen rask, effektiv og
motiverende. Du vil oppna dine studiemal pa s& kort tid som mulig. Du vil ikke matte
vente méneder eller ar for & ha betydelig framgang. Siden du kommer til & oppné
maksimale resultater pd minimal tid, er kurset veldig kostnadseffektivt.

Nations Komplette Engelskkurs

Med 60 timer med arbeid og opplevelse pa engelsk per uke kombinerer dette kurset
individuell opplaring, tverrkulturelle seminarer, simulasjon av yrkesaktiviteter og et
rikholdig sosialt program. Vi tror Nations Komplette Engelskkurs er 1 serklasse med a
tilby en sapass omfattende og velbalansert opplaering.

Var erfaring og ekspertise

Nations er en oppleringspartner som nyter tillit fra mange av verdens ledende selskaper
og organisasjoner. Siden 1978 har over 10 000 deltakere opplevd vére opplaringskurs
som praktiske, effektive og resultatorienterte. Vi har utviklet gode forbindelser med vér
klienter opp gjennom érene, og av den grunn kommer 90 % av deltakerne fra tidligere
klienter.

Instrukterteamet

Om kurset kommer til & bli en suksess avhenger av din motivasjon og kvaliteten,
ekspertisen og personligheten til ditt instrukterteam. Det finnes ingen erstatning for
erfarne og kompetente instrukterer. Vart instrukterteam har i gjennomsnitt 12 &rs erfaring
med Nations. Du vil samarbeide nert med instrukteren din i alle aspekter av kurset, og
oppfordres til & komme med innspill og gi tilbakemelding.

Virt engasjement og tjenestekonsept

Ved & jobbe med Nations har du gjort et viktig valg om & mestre engelsk. Vi garanterer
deg og din organisasjon at vi vil serge for oppleringslesninger med hey kvalitet for &
sikre de beste resultater. Vi er overgitt til &4 gi deg forsteklasses, profesjonell service for,
under og etter kurset.

Irland

Et avslappet, vennlig og gjestfritt land, som er dpent for innflytelse fra Amerika,
Storbritannia og Europa. Irland er et av de mest naturskjonne og fredlige landene i
Europa, noe som gjor det til et ideelt sted til & ta en pause fra ditt hektiske yrkesliv. Cork
er Irlands nest storste by, og ble valgt til "Europas kulturhovedstad" i 2005. Den
internasjonale flyplassen ligger ca. femten minutters taxitur fra sentrum og har
internasjonale flygninger fra mange Europeiske destinasjoner.
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AGBAR

Air Liquide

Arval

ATOS

ATR

Axa

Baxter

Bayerische Landesbank
Biomérieux
Boehringer Ingelheim
Bose GmBH
Bouygues construction
Cortal

Cartier

Dade Behring

Deka

Deutsche Bundesbank
Dell SA

EADS

EDF

Essilor

Vare Klienter

Europdische Reiseversicherung RWE Systems AG

Framatome
Freudenberg
GTZ

Guerlain

Helaba

Henkel

Hitachi Europe
Holcim
Hypovereinsbank
IKEA

Johnson & Johnson
Karstadt

Kraft Foods
Lufthansa
M-Real

Métro

Munich Re

Nestlé
Novartis

Reckitt Benckiser
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Santander Consumer Bank

Saint Gobain

SB Alliance (Bongrain group)

Schwarz Pharma
Siemens

Sika Industry
Société Générale
Sparkassenakademie
SPIE

Syngenta
Unicredito
Unilever
Vallourec
Vamo-Excel
Vattenfall
Vectronix
Vivendi

Von Roll

Wella

Wolseley
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Kursdatoer, reservasjoner og priser

Din intensive opplaering er kjernen 1 Nations Komplette Engelskkurs. Dette betyr at
avhengig av tilgjengelighet kan du begynne oppleringen nér du matte enske.

Kontakt oss enten per telefon pa +353 21 427 7422 eller per e-post pa
training(@nationstraining.ie for & diskutere kravene til din individuelle opplaering.

2009-priser i Euro (prisene er ikke underlagt mva)

Kursavgiftene inkluderer:

Forhandsanalyse og forberedelser for kurset Tilbakemelding og hjelp etter kurset
Selve kurset Deltakerliste
Nations pedagogiske pakker Forfriskninger
Sosiokulturelt program Lerdagsutflukter

Forste Uke Andre og etterfolgende
uker
KURSAVGIFT € 2,650 € 2,490
LUNSJER, MIDDAGER* €320 €320
TOTALT €2,970 €2,810

*Inkl. 5 lunsjer og 2 middager etter kveldsseminarer

INNKVARTERING
Hotell fra € 100 per natt

Vertsfamilie

Halv pensjon, henting pa flyplass € 510 per uke
transport til Nations kurssenter hver

morgen

Bed & Breakfast fra € 70 per natt
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Samarbeid

Takk for din interesse for Nations. Vi haper pa a fa muligheten til & jobbe med deg og
din organisasjon i n&rmeste framtid. Siden Nations startet opp for over 27 ar siden har
visse nekkelverdier pavirket var forretningstilnerming:

v En forpliktelse til vare klienter basert pa et middels til langtids partnerskap
v Opplering av beste kvalitet i en forngyelig og stimulerende atmosfere

v' Onske om 4 tilby en forsteklasses komplett tjeneste

Ved & velge Nations som din opplaringspartner garanteres du og din organisasjon en
forsteklasses, profesjonell og personlig tjeneste.

Ved d jobbe med Nations Ireland har vare klienter gjort et viktig valg om d mestre engelsk. Det er virt
ansvar d tilby et program som sorger for maksimale resultater. Engelskoppleering ved Nations
Ireland er et verktoy til d lcere engelsk en gang for alle.

Takk

Ivan Kearns

Grunnlegger og administrerende direktor
TIf: + 353214277422

E-post: nations@ireland.com

For sporsmal kontakt:

Nations Training
14 Parnell Place
Cork
Ireland
Telefon: 00-353-21-4277422
E-post: training@nationstraining.ie
www.nationstraining.com
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