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ネーションズのトータル英語プログラム 
週 6 0 時 間 に 及 ぶ 英 語 に よ る 生 活 ・ 学 習 体 験  

   

  
  英英英語語語ででで暮暮暮らららそそそううう………   

   

         英英英語語語ををを使使使おおおううう………   

   

   英英英語語語をををずずずっっっととと活活活かかかそそそううう!!!   
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ネーションズのトータル英語プログラム 

  週 6 0 時 間 に 及 ぶ 英 語 に よ る 学 習 ・ 生 活 体 験  

 
 

 

ネーションズのトータル英語プログラムは個人指導を中心としています。参加者

の個別ニーズに合わせてテーラーメイドで作成された研修プログラムは、言語・

異文化交流ワークショップ、ネゴシエーション・ミーティングの模擬実習、プレ

ゼンテーション実習によって補強され、加えて愉快な交流プログラムも充実して

います。 

研修前分析と準備 
ネーションズ・トータル英語プログラムは登録時に詳細な研修前分析を実施しま

す。この分析によって個々の参加者の研修目標を確認し、研修期間中に重点を置

くべき分野を特定します。その上で参加者のニーズに合わせて、ネーションズ・

トータル英語プログラムを個別設計します。また研修前分析によって、参加者の

目標達成を支援する上で最適任の担当トレーナーを手配することも可能となりま

す。研修プログラムの成功には、担当トレーナー陣の専門知識とパーソナリティ

が大きく貢献します。経験豊富で高度の能力を備えたトレーナーに代わるものは

ありません。当トレーナー陣はネーションズにおいて平均 12 年の実務経験を誇

っています。 

コースの構成 

 

マン・ツー・マンによる研修 

毎日の個人研修は参加者のニーズに 100％焦点を当てます。ここでは現実に遭遇

する様々な場面を想定して、それに備えるため集中的な個人指導が行われます。

担当トレーナー・チームは日常生活の中で現実に起こりそうな実際的なシナリオ

を作成して、参加者が英語でのコミュニケーションに自信を持って効果的に対応

できるよう指導します。 

プロフェッショナル業務の模擬実習 

参加者は個人研修で学習した内容について実際的な応用能力を試されます。ミー

ティング、ネゴシエーション、電話会議など様々な状況について模擬実習が用意

されており、実習における参加者のパフォーマンスはレコーディングされた上で、

担当トレーナーから詳細なフィードバックが提供されます。 
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言語・文化交流ワークショップ 

国際的に活動するプロフェッショナルには、様々な文化的背景を持った人々と、

効果的にコミュニケーションを行う能力が要求されます。ネーションズの言語・

文化交流ワークショップは、参加者がその職務に関連した日常の様々な場面で、

英語で首尾よく対応する能力を習得できるよう支援します。 

 

このワークショップでは個人研修で学習した英語について、現実的な場面でどの

程度応用できるかを試すことができます。 

プレゼンテーション 

人の心を動かすプレゼンテーションを首尾良く行う能力は、国際ビジネスにおい

てしばしば非常に重要な要素です。職務上プレゼンテーションの重要性が高い参

加者に対しては、様々な聴衆の規模に応じて、効果的なプレゼンテーションをど

のように成功させるか、その方法をトレーニングします。ここでの研修内容には

プレゼンテーションのプランニング、話し方の技術、質問への対処などが含まれ 

 

 

ます。プレゼンテーション実習はすべてレコーディングされた上で、担当トレー

ナーから詳細なフィードバックが提供されます。 

 

個別にレコーディングされたフィードバック 

マン・ツー・マン研修中に参加者が学んだ主要な表現について、個別のレコーデ

ィングが毎日提供されます。これを毎晩聞くことで優れた復習の教材とすること

が可能で、このレコーディングはいわば、帰宅後の個人専用語学コースとして活

用することが可能です。 

 研修中は厳しく徹底的に鍛えますが、同時に楽しいことも盛りだくさんです!  

ネーションズの担当チームでは、参加者がアイルランドで生産的かつ愉快な経
験を持てるよう配慮しながら、面白い交流プログラムも用意しています。 

ワーキング・ランチ/ ディナーその他交流の機会 

参加者の皆様が英語での社交の場に気安く、自信を持って臨めるようになるよう

サポートすることを目的として、ワーキング・ランチ、ディナー、その他社交の

ための外出など毎日多彩な行事が用意されています。この機会に習得した語学の

スキルは、今後外国からのビジターとの交流・接待の際に不安なく、自信を持っ

て臨めるようになる上できっと役に立ちます。  
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 土曜小旅行 

毎土曜日アイルランドの海岸方面で最も風光明媚な場所を選んで小旅行を実施し

ます。この旅行はネーションズの担当チームを相手として、くつろいだ雰囲気で

の英語練習に理想的な機会を提供します。 
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コース終了後のフィードバックとサポート 

 

ネーションズでの研修が終了した後も、「去る者日々に疎し(Out of sight, out of 

mind)」は決して私どもの方針ではなく、全参加者に対して体系的なコース終了

後サポートを引き続き提供します。参加者がアイルランドを去る前に担当トレー

ナーが、当校での研修のメリットを最大限に活かすための継続的学習戦略を作成

します。さらに参加者の帰国後、ネーションズから詳細な研修評価を送付します。

この評価は（「ヨーロッパ共通フレームワーク」の評価基準に則って）参加者の

パフォーマンス全般についてきめ細かく評価した上で、必要に応じて継続的な研

修の推薦・提案を行うものです。ネーションズではさらに電話、e-メール、模擬

電話会議などの組み合わせによる通信教育プログラムも提供しています。 



 
 

www.nationstraining.com 
 

  Nations House, 14 Parnell Place, Cork, Ireland. 353-21-4277422  training@nationstraining.ie  

 

ネーションズのトータル英語プログラム 
6 0 時 間 余 り の 英 語 に よ る 生 活 ・ 学 習 体 験  

* 帰りのフライトスケジュールを立てる際に、1 週間超の研修コースは最終金曜日の正午に終了することを

考慮に入れてください。 

月曜 

09.00 -12.20 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

12.30 – Ø ワーキング・ランチ ランチの場で他の参加者やトレーナーとのネットワーク作り・交流 

14.00 - 16.00 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

16.30 歓迎レセプション 飲みながらの参加者各自の自己（勤務先企業）紹介 

火曜 

09.00 - 12.20 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

12.30 – Ø ワーキング・ランチ ランチの場で他の参加者やトレーナーとのネットワーク作り・交流 

14.00 - 16.00 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

16.30 -~18.30 

 

言語・文化交流ワークショップ 個人研修での学習内容をグループ環境で応用することによって英語

力を強化 

19.00 – Ø 参加者グループ・トレーナーとのディ

ナー 

よりくつろいだ環境での英語研修の延長 

水曜 

09.00 - 12.20 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

12.30 – Ø ワーキング・ランチ ランチの場で他の参加者やトレーナーとのネットワーク作り・交流 

14.00 - 17.00 ケーススタディ 模擬ミーティング 

18.30 -  交流プログラム 他の参加者やトレーナーとともに普段着で外出 

木曜 

09.00 - 12.20 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

12.30 – Ø ワーキング・ランチ ランチの場で他の参加者やトレーナーとのネットワーク作り・交流 

14.00 - 16.30 プレゼンテーション実習 

 

短時間の正式なプレゼンテーションとビデオによるフィードバック 

17.00 -~19.00 

 

言語・文化交流ワークショップ 個人研修での学習内容をグループ環境で応用することによって英語

力を強化 

19.00 – Ø 参加者グループ・トレーナーとのディ

ナー 

よりくつろいだ環境での英語研修の延長 

金曜 

8.30 - 9.00
 
 フォーカス・グループ                             一週間の研修を振り返ってフィードバック提供 

 

09.00 - 12.20* 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

12.30 – Ø ワーキング・ランチ ランチの場で他の参加者やトレーナーとのネットワーク作り・交流 

14.00 - 15.30 個人指導 参加者の個別ニーズに対応 

土曜 

9.00 - 18.00
 
 小旅行 英語での愉快なひととき 
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宿泊先のオプション 
ネーションズのトータル英語プログラム参加者が 

宿泊先を選択される場合のアドバイス  

 

アイルランドでネーションズの研修プログラムに参加される場合、宿泊先の選定

が大変重要であることは私どもでもよく承知しています。そこで参加者の皆様に

対しては、様々なオプションを提供できるよう細心の注意を払っています。ネー

ションズ研修プログラム参加者は大半がホテル、ベッド＆ブレックファスト、厳

選されたホストファミリーでのホームステイ、のいずれかを選択されます。ご自

分のニーズに最適のオプションを決定していただければ、後はネーションズがす

べて手配します。 

ネーションズのトータル英語プログラムでは、週 60 時間を超す英語での学習・

生活体験を提供する関係で、上記のどの宿泊オプションを選んだ場合でも英語力

の進歩に違いはありません。参加者はあらゆる点で一日中英語漬けとなるからで

す。 

ホテル 

 コーク市中心部の 3 つ星または 4 つ星ホテル 

 インターネットの利用が可能です。 

 ジム・水泳プールが利用できるホテルもあります。 

ベッド &ブレックファスト 

 小規模のホテル形式宿泊施設 

 市の中心部から徒歩 10-20 分の範囲 

ホームステイ 

 空港到着時の送迎サービスあり 

 毎日研修センターへの輸送サービスあり 

 食事付き 

 市の中心部から車で 30-60 分の範囲 
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ネーションズはどこが違うのか？ 
 

高いコスト効率 

ネーションズの集中研修は迅速かつ効果的で、モチベーションを提供します。参

加者は極力短時間で学習目標を達成することができます。実力を伸ばすのに何ヶ

月も何年もかける必要はありません。最小の時間で最大の結果をあげることがで

きるので、極度にコスト効率が高いのです。 

ネーションズのトータル英語プログラム 

このコースは個人研修、異文化間ワークショップ、プロフェッショナル業務模擬

実習、充実した交流プログラムの組み合わせによって、週60時間を超す英語での

学習・生活体験を提供します。ネーションズのトータル英語プログラムはこのよ

うに包括的で、バランスの取れた研修体験を提供できるユニークなプログラムで

す。  

ネーションズの経験と専門知識 

ネーションズは多数の世界的な大手企業・団体から研修サービスのご用命をいた

だいています。ネーションズの研修は、1978 年以来 10,000 名を超す参加者の皆

様から実際的かつ効果的で、実績に結びつくものとして高い評価をいただいてい

ます。長年の事績に基づいてネーションズではクライアント企業との間に堅実な

実務関係を保っており、当社ビジネスの 90％は既存クライアントからのもので

す。 

トレーナー・チーム 

研修プログラムが成功するかどうかは参加者のモチベーションを別とすれば、ト

レーナー陣のクオリティ、専門知識、パーソナリティーにかかっています。経験

豊富で有能なトレーナーに代わるものはありません。当トレーナー陣はネーショ

ンズで平均 12 年の研修提供経験を誇っています。参加者は研修プログラムのあ

らゆる局面でトレーナーとの密接な共同作業を行いながら、インプットやフィー

ドバックがあれば適宜提供いただきます。 

 

ネーションズのコミットメントとサービス・コンセプト 

ネーションズの研修に参加することによって、参加者は英語のマスターに向けて

大きなコミットメントを行うことになります。これに応えて当社では参加者とそ

の勤務先に対して、最大の効果を上げるハイクオリティの研修ソリューションを

提供することを保証します。ネーションズでは研修前、研修中、研修後のすべて

の段階で、第一級のプロフェッショナルサービスを提供することにコミットして

います。  
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アイルランド 

アイルランドは米国、英国、ヨーロッパのすべてからオープンに影響を受けてき

た気楽で友好的な国ですが、同時にヨーロッパで最も風光明媚、かつ静けさに恵

まれた国の一つで、プロフェッショナルとしての多忙な生活からちょっと離れた

一時を過ごすには最適の場所です。コークはアイルランド第二の都市で 2005 年

度「ヨーロッパ文化都市」にも選定されています。市の中心部からタクシーで

15 分ほどのところに国際空港もあり、ヨーロッパ域内の多数の空港向けに直行

便が出ています。 
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顧客リスト 

 

AGBAR 

Air Liquide 

Arval 

ATOS  

ATR 

Axa  

Baxter 

Bayerische Landesbank 

Biomérieux 

Boehringer Ingelheim  

Bose GmBH  

Bouygues construction 

Cortal 

Cartier 

Dade Behring 

Deka  

Deutsche Bundesbank 

Dell SA 

EADS 

EDF 

Essilor 

 

 

Europäische Reiseversicherung 

Framatome 

Freudenberg          

GTZ 

Guerlain 

Helaba 

Henkel 

Hitachi Europe 

Holcim 

Hypovereinsbank 

IKEA 

Johnson & Johnson 

Karstadt 

Kraft Foods 

Lufthansa 

M-Real 

Métro 

Munich Re 

Nestlé 

Novartis 

Reckitt Benckiser 

 

 

RWE Systems AG 

Santander Consumer Bank 

Saint Gobain  

SB Alliance (Bongrain group) 

Schwarz Pharma 

Siemens 

Sika Industry 

Société Générale 

Sparkassenakademie 

SPIE 

Syngenta 

Unicredito 

Unilever 

Vallourec 

Vamo-Excel 

Vattenfall  

Vectronix 

Vivendi 

Von Roll 

Wella 

Wolseley
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研修日程、予約、および費用 

ネーションズのトータル英語プログラムはネーションズの中核的な研修プログラ

ムであり、スケジュールさえ合えば、参加者の希望次第でいつからでも研修プロ

グラムを開始することができます。 

個別の希望研修内容については下記に御照会ください。 

電話 ：+353 21 4277422 

e-メール： info@nationstraining.ie  

2009 年度費用 （ユーロ：価格はVAT が適用されません。) 

研修費用には下記が含まれています。 
 

研修前分析・準備   研修後フィードバック・サポート 

研修    出席表 

ネーションズ教育パック     リフレッシュメント 

交流・文化プログラム                  土曜小旅行 

 

 第１週 第 2 週以降毎週 
 

研修費用  € 2,650 € 2,490 

ランチ・ディナー費用*    € 320    € 320 

 

合計 € 2,970 € 2,810 

 
*ランチ 5 回、ディナー2 回、イブニング・ワークショップの費用 

 

宿泊費 

ホテル                                                                                    一泊€ 100 から  

ホームステイ 

朝夕 2 食付き、空港送迎サービス                 週 € 510  

毎朝のネーションズ研修センター向け輸送サービス 

ベッド &ブレックファスト                                              一泊€ 70 から         
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クライアントと共に 
 

ネーションズの研修にご関心をいただきありがとうございました。近い将来御

社に研修サービスを提供させていただく機会があればと存じます。ネーション

ズは創立 27 年になりますが、その間当社では下記の主要な価値観に基づいて、

ビジネスを行って参りました。 

 中長期のパートナーシップに基づいたクライアントへのコミットメン

ト 

 愉快で刺激的な環境におけるトップ・クオリティの研修提供 

 トップ・クオリティのトータル・サービスの提供 
 

研修パートナーとしてネーションズをご用命いただいた暁には、御社と個々の参

加者に対して、第一級、かつプロフェッショナルで個別のニーズに対応したサ

ービスのご提供を保証します。 
 

ネーションズ・アイルランドに研修のご用命をいただくことは、クライアント企業は英語のマス

ターに向けて大きくコミットされることを意味します。それに応えて最大の効果を約束する研修
プログラムをご提供することが当社の責任となります。ネーションズ・アイルランドでの英語研

修は英語を究極的にマスターするための手段です。 
 

敬具        
 

創立者・社長 

アイヴァン・ケアンズ（Ivan Kearns, Founder and Managing Director） 

電話: + 353 21 4277422 

e-メール: nations@ireland.com 

 

ご照会については下記にご連絡ください: 

 

Nations Training 

14 Parnell Place 

Cork 

Ireland 

電話: 00-353-21-4277422 

e-メール: training@nationstraining.ie 


