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Il Programma Nations Total English 

Ogni settimana più di 60 ore per lavorare e vivere immersi nell'inglese 

 
Al centro del Programma Nations Total English c'è l'addestramento individuale. Il 

programma formativo personalizzato si sviluppa e si arricchisce con seminari linguistici e 

interculturali, simulazioni di trattative e incontri di lavoro, sessioni di presentazioni 

nonché un interessante programma sociale. 

 

Analisi e preparazione pre-formazione 

 

Quando lei si iscrive al Programma Nations Total English, noi compiamo una dettagliata 

analisi pre-formazione. Con quest'analisi individuiamo i suoi obiettivi personali e le aree 

specifiche su cui ha bisogno di concentrarsi durante la formazione. Quindi adattiamo il 

Programma Nations Total English in modo che corrisponda alle sue esigenze. L'analisi 

pre-formazione ci permette inoltre di stabilire quale dei nostri formatori è più adatto per 

aiutarla a raggiungere questi obiettivi. Il successo del suo programma formativo è in gran 

parte determinato dall'esperienza e dalla personalità del team formativo. Non c'è niente 

che possa sostituire dei formatori esperti e molto competenti. I formatori del nostro team 

hanno un’esperienza media di 12 anni di collaborazione con Nations.  

 

Struttura del corso – Formazione full-immersion di lingua inglese 

business e professionale 

 

Formazione one-to-one 

Le sessioni quotidiane di formazione individuale si concentrano al 100% sulle sue 

specifiche esigenze. Le sessioni di addestramento intensivo la preparano per le situazioni 

che incontrerà nella vita reale. Il suo team formativo svilupperà ogni giorno scenari 

realistici e pratici che l'aiuteranno a migliorare la sicurezza e l'efficacia nella sua 

comunicazione in inglese.  

 

Simulazioni di attività professionali 
Avrà la possibilità di trasferire nella pratica quello che impara nella formazione 

individuale. Vengono predisposte simulazioni di situazioni varie: riunioni di lavoro in 

inglese, trattative, conversazioni telefoniche in teleconferenza, etc. Ogni attività viene 

registrata e il suo formatore gliene fornirà un riscontro particolareggiato. 
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Seminari di lingua inglese e multi-culturali  

Un professionista di livello internazionale deve essere in grado di comunicare 

efficacemente con persone di culture diverse. I nostri seminari linguistici e culturali sono 

studiati per aiutarla a utilizzare al meglio l’inglese in una vasta gamma di situazioni 

comuni attinenti al suo lavoro.  

 

Queste sessioni pratiche le consentono di verificare l'inglese appreso nella formazione 

individuale.  

Presentazioni 

Spesso, negli affari a livello internazionale, è molto importante avere la capacità di tenere 

presentazioni in inglese business e professionale. Se per lei le presentazioni sono 

importanti, le insegneremo a realizzare presentazioni di successo destinate a gruppi di 

varie dimensioni. Tra le abilità prese in considerazione sono incluse la progettazione della 

presentazione, le tecniche di esposizione e la gestione delle domande. Ogni presentazione 

viene registrata e il suo formatore le fornisce un riscontro dettagliato. 

Riscontri registrati individuali 

Ogni giorno le forniremo una registrazione personalizzata delle espressioni chiave su cui 

ha lavorato durante le ore di formazione one-to-one. Riteniamo che questa possibilità di 

riascolto sia un ottimo materiale per la revisione. Inoltre, queste utili registrazioni 

serviranno da corso di lingua personalizzato quando tornerà a casa.  

 Durante il corso la metteremo alla prova e la faremo lavorare duramente. Ma avrà 

anche modo di divertirsi molto!  

Il team di Nations prepara con cura un interessante programma sociale, facendo in 

modo che il suo soggiorno in Irlanda sia produttivo ma anche piacevole. 

Pranzi e cene di lavoro e socializzazione 
Per aiutarla a sentirsi più a suo agio e stimolare la sua sicurezza nel socializzare in 

inglese, organizziamo varie attività quotidiane, che includono pranzi, cene e uscite serali 

informali. Le abilità linguistiche che svilupperà in queste occasioni l'aiuteranno a sentirsi 

a suo agio e a fidarsi delle proprie abilità quando si tratterà di incontrare o ospitare 

visitatori stranieri.  

 Escursione del sabato 

Ogni sabato i partecipanti vengono accompagnati a visitare le località più suggestive 

della costa irlandese. L'escursione è un'occasione ideale per praticare l’inglese in modo 

informale con un membro del team Nations. 
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Riscontro e supporto dopo il corso 

 

Il nostro impegno nei suoi confronti non finisce certo nel momento in cui completa la sua 

formazione con Nations. A tutti i partecipanti offriamo un sistema di supporto dopo il 

corso. Prima che lei lasci l'Irlanda i suoi formatori svilupperanno una strategia di 

apprendimento continuativo, per aiutarla a ottimizzare i vantaggi della formazione. 

Quando tornerà a casa, Nations le invierà una dettagliata valutazione della formazione, 

nella quale vengono specificati i vari elementi della sua performance complessiva (sulla 

base della scala del ‘Quadro Comune di Riferimento Europeo’) e vengono fornite 

raccomandazioni e suggerimenti per proseguire, ove necessario, la formazione. Nations 

fornisce anche programmi di apprendimento a distanza che combinano simulazioni di 

chiamate telefoniche, e-mail, telefonate in teleconferenza, etc…   
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Il Programma Nations Total English 

Più di 60 ore per vivere e imparare l'inglese 
 

* Per la prenotazione dei voli, tenere presente che l'ultimo venerdì dei corsi che durano più di una settimana 

la formazione termina alle 12.00 

 

Lunedì 
09.00 -12.20 Formazione individuale Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 

12.30 – Ø Pranzo di lavoro Durante il pranzo, interazione e socializzazione tra 

partecipanti e formatori 
14.00 - 16.00 Formazione individuale 

 

Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 

16.30 Ricevimento di benvenuto Presentazione del soggetto e della sua azienda davanti a un 
drink 

Martedì 

09.00 - 12.20 Formazione individuale Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 
12.30 – Ø Pranzo di lavoro Durante il pranzo, interazione e socializzazione tra 

partecipanti e formatori 
14.00 - 16.00 Formazione individuale Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 
16.30 -~18.30 Seminario linguistico e culturale Per sviluppare il proprio inglese mettendo in pratica, nel 

gruppo, ciò che si è appreso nella formazione individuale 
19.00 – Ø Cena con il gruppo e il formatore Per continuare la formazione in inglese in un ambiente più informale  

Mercoledì 
09.00 - 12.20 Formazione individuale Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 
12.30 – Ø Pranzo di lavoro Durante il pranzo, interazione e socializzazione tra 

partecipanti e formatori 
14.00 - 17.00 Caso di studio  Simulazione di riunione di lavoro 
18.30 -  Programma sociale Un'uscita informale con colleghi e formatori 

Giovedì 
09.00 - 12.20 Formazione individuale Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 
12.30 – Ø Pranzo di lavoro Durante il pranzo, interazione e socializzazione tra 

partecipanti e formatori 
14.00 - 16.30 Sessione di presentazioni Realizzazione di una breve presentazione formale con il 

riscontro della registrazione filmata 

17.00 -~19.00 Seminario linguistico e culturale Per sviluppare il proprio inglese mettendo in pratica, nel 
gruppo, ciò che si è appreso nella formazione individuale 

19.00 – Ø Cena con il gruppo e il formatore  Per continuare la formazione in inglese in un ambiente più informale 

Venerdì 
8.30 - 9.00

 
 Discussione di gruppo                                Distribuzione dei riscontri della formazione settimanale 

 

09.00 - 12.20* Formazione individuale Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 
12.30 – Ø Pranzo di lavoro Durante il pranzo, interazione e socializzazione tra 

partecipanti e formatori 
14.00 - 15.30 Formazione individuale Su misura per le esigenze specifiche del soggetto 

Sabato 
9.00 - 18.00

 
 Escursione Per divertirsi in inglese 
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Possibilità di sistemazione 
 

 

Consigli per la scelta della sistemazione per  

il Programma Nations Total English 

 

 

Sappiamo bene quanto è importante la sistemazione per chi partecipa ai nostri programmi 

formativi in Irlanda. Facciamo quindi grande attenzione nel selezionare una varietà di 

opzioni tra le quali lei potrà scegliere. In generale i partecipanti ai nostri programmi 

scelgono tra albergo, bed & breakfast o sistemazione presso una delle nostre famiglie 

selezionate. Una volta che avrà scelto quale di queste opzioni preferisce, Nations penserà 

per lei a tutti gli aspetti organizzativi. 

 

Poiché il Programma Nations Total English offre più di 60 ore a settimana per lavorare e 

vivere in inglese, non c'è differenza tra le varie opzioni per quello che riguarda i suoi 

progressi con l'inglese. In un modo o nell'altro, sarà immerso tutta la giornata nell'inglese. 

 

 

Alberghi 

 Scelta tra alberghi a 3 o 4 stelle situati nel centro della città di Cork 

 Disponibilità di accesso a Internet 

 In alcuni alberghi, disponibilità di palestra e piscina 

 

 

Bed & Breakfast 

 Sistemazione tipo pensione 

 A 10-20 minuti a piedi dal centro città 

 

 

Famiglie ospitanti 

 Accoglienza all'aeroporto all'arrivo 

 Trasporto quotidiano al centro di formazione 

 Pasti compresi 

 30-60 minuti in auto dal centro città 
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Ciò che distingue Nations 
Rapporto qualità/prezzo 

La nostra formazione full-immersion è veloce, efficace e motivante. Lei raggiungerà i 

suoi obiettivi d'apprendimento nel minor tempo possibile, non dovrà aspettare mesi o 

anni per fare dei progressi concreti. Poiché si ottiene il massimo dei risultati nel minimo 

del tempo, il rapporto qualità/prezzo è eccellente.  

Il Programma Nations Total English 

Con più di 60 ore a settimana per lavorare e vivere in inglese, questo corso combina 

formazione individuale, seminari interculturali, simulazioni di attività professionali e un 

programma sociale completo. Siamo convinti che il Programma Nations Total English 

sia l'unico in grado di offrire un’esperienza formativa così completa e ben equilibrata.  

Esperienza e competenza 

Nations è il fidato partner formativo di molte aziende e organizzazioni leader a livello 

globale. Dal 1978 più di 10.000 partecipanti hanno trovato i nostri corsi pratici, efficaci e 

orientati al risultato. Negli anni abbiamo sviluppato solide relazioni di collaborazione con 

i clienti, tanto che il 90% della nostra attività deriva da clienti consolidati. 

Il team formativo 

Il successo di un programma formativo è determinato da un lato dalla sua motivazione, 

dall'altro da qualità, esperienza e personalità del nostro team formativo: non c'è niente che 

possa sostituire dei formatori esperti e competenti. Il nostro team formativo ha una media 

di 12 anni d'esperienza d'insegnamento presso Nations. Lei lavorerà a stretto contatto con 

il suo formatore in tutti gli aspetti del programma formativo e sarà sempre incoraggiato a 

fornire idee e riscontri. 

Il nostro impegno e la nostra idea di servizio 

Lavorando con Nations lei si assume un notevole impegno: riuscire a padroneggiare 

l'inglese. Noi garantiamo a lei e alla sua organizzazione che forniremo soluzioni 

formative di alta qualità per assicurare il massimo dei risultati. Ci impegniamo a offrirle 

un servizio di livello superiore e di alta professionalità prima, durante e dopo la 

formazione.  

Irlanda 

Un paese rilassante, amichevole e ospitale, aperto alle influenze di America, Gran 

Bretagna ed Europa: l'Irlanda è uno dei paesi più tranquilli e ricchi di bellezze naturali 

d'Europa, il che ne fa la destinazione ideale per una pausa dalla movimentata vita 

professionale. Cork è la seconda città d'Irlanda e nel 2005 è stata scelta come 'Capitale 

europea della Cultura' . L'aeroporto internazionale si trova a circa quindici minuti di taxi 

dal centro città, e dispone di voli diretti da e per tutte le principali destinazioni europee. 
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 I nostri clienti 

 

 

AGBAR 

Air Liquide 

Arval 

ATOS  

ATR 

Axa  

Baxter 

Bayerische Landesbank 

Biomérieux 

Boehringer Ingelheim  

Bose GmBH  

Bouygues construction 

Cortal 

Cartier 

Dade Behring 

Deka  

Deutsche Bundesbank 

Dell SA 

EADS 

EDF 

Essilor 

 

Europäische Reiseversicherung 

Framatome 

Freudenberg          

GTZ 

Guerlain 

Helaba 

Henkel 

Hitachi Europe 

Holcim 

Hypovereinsbank 

IKEA 

Johnson & Johnson 

Karstadt 

Kraft Foods 

Lufthansa 

M-Real 

Métro 

Munich Re 

Nestlé 

Novartis 

Reckitt Benckiser 

 

RWE Systems AG 

Santander Consumer Bank 

Saint Gobain  

SB Alliance (Bongrain group) 

Schwarz Pharma 

Siemens 

Sika Industry 

Société Générale 

Sparkassenakademie 

SPIE 

Syngenta 

Unicredito 

Unilever 

Vallourec 

Vamo-Excel 

Vattenfall  

Vectronix 

Vivendi 

Von Roll 

Wella 

Wolseley
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Date dei corsi, prenotazioni e tariffe 

 

Al centro del Programma Nations Total English c'è l'addestramento individuale. Questo 

significa che, in base alla disponibilità, lei può cominciare il suo programma in un 

momento di sua scelta.  

 

Può mettersi in contatto con noi per telefono al n. +353 21 4277422 o tramite e-mail 

all'indirizzo training@nationstraining.ie per discutere le sue specifiche esigenze 

formative. 
 

Prezzi 2009 in EURO (i prezzi non sono soggetti a IVA)  

 

Le tariffe per la formazione comprendono: 
 

L'analisi e la preparazione pre-formazione  Il riscontro e supporto dopo il corso 

La formazione vera e propria  Il foglio delle presenze 

I pacchetti formativi Nations                  I rinfreschi 

Il programma socio-culturale                              L'escursione del sabato 

 

 Prima settimana Seconda settimana e 

       successive 

 

TARIFFE FORMAZIONE  € 2.650 € 2.490 

 

PRANZI, CENE*   € 320   € 320 
 

 

TOTALE € 2.970 € 2.810 

 
*Comprende 5 pranzi e 2 cene dopo i seminari serali 
 

SISTEMAZIONE 

 

Albergo a partire da € 100 a notte  
 

Famiglia ospitante 
Mezza pensione, accoglienza in aeroporto, € 510 a settimana 

trasporto al centro formativo Nations  

ogni mattina 

 

Bed & Breakfast a partire da € 70 a notte        
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Lavorare insieme 
 

La ringraziamo per l'interesse che dimostra per Nations. Speriamo di avere l'opportunità 

di lavorare con lei e la sua organizzazione nel prossimo futuro. Nations ha 

un’esperienza di più di 27 anni e il nostro approccio all'attività è stato influenzato da 

precisi valori chiave: 

 

 Impegno nei confronti dei nostri clienti, sulla base di una collaborazione a 

medio-lungo termine 

 

 Formazione di qualità superiore in un'atmosfera piacevole e stimolante 

 

 Soddisfazione nell’offrire un servizio completo di qualità superiore 

 

 

Scegliere Nations come partner formativo garantisce a lei e alla sua organizzazione un 

servizio professionale e personalizzato di prima classe. 

 

 
Lavorando con Nations Irlanda i nostri clienti si assumono un impegno notevole: riuscire a 

padroneggiare l'inglese. È nostra responsabilità fornire un programma che garantisca il massimo dei 

risultati. La formazione in inglese di Nations Irlanda è un mezzo per padroneggiare l'inglese una volta 

per tutte. 

 
 
 

Grazie        

 

Ivan Kearns        
Fondatore e direttore generale      
Tel.: + 353 21 4277422 
E-mail: nations@ireland.com 

 

Per informazioni rivolgersi a: 

 

Nations Training 

14 Parnell Place 
Cork 

Irlanda 

Telefono: 00-353-21-4277422 
E-mail: training@nationstraining.ie 

www.nationstraining.com 


