
 
 

 

 

商务和职业英语课程 

 

 

NATIONS 全英语培训课程 
6 0 余 小 时 的 英 语 生 活 和 学 习 训 练  

   

  
   用用用英英英语语语生生生活活活………   

   

            使使使用用用英英英语语语………   

   

   巩巩巩固固固英英英语语语！！！   
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NATIONS 全英语培训课程 

每周超过 60 个小时使用英语工作和生活 

 

“Nations 全英语培训课程”的核心是提供个人单独辅导。借助语言和不同文化间的
讨论、模拟谈判／会议、演讲训练，以及充满乐趣的社交活动，不断发展和加强你

的个性化培训。 

 

培训前的分析和准备 

 

在你注册“Nations 全英语培训课程”时，我们要进行详细的训前分析。通过分析，
确立你的个人目标和培训期间你需要重点加强的具体方面。然后我们调整“Nations
全英语培训课程”以适应你的需要。训前分析还使我们能够确定哪位培训教师最适
合帮助你完成既定目标。你的培训计划的成功在很大程度上依赖培训教师的教学经
验和教师个人特点。没有任何其他事物可以取代经验丰富、能力超强的培训教师。
我们的教师队伍在 Nations 平均有 12 年的培训经验。  

 

课程结构– 商务和职业英语语言浸入式培训 

 

一对一培训 

每日个体培训教学时间百分之百集中在您的个人需要上。这类强化辅导时间是为你

在实际生活当中将要遇到的情形而作准备的。培训老师们每天设计实用的场景，帮

助你在使用英语交流时增强信心和效果。  

 

模拟职业活动 

我们将激发你将你培训中所学到的知识加以应用。我们组织一系列模拟场景包括英
语会议、谈判、电话会议等...你的培训教师将记录每项活动并给出详细的反馈。 
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英语语言和多元文化讨论 

作为一名国际化的专业人士，你需要能够有效地同来自不同文化的人员进行交流。
我们的语言和文化讨论的目的，是帮助你在日常与工作相关的各类情况下能更成功
地应用英语。   

 

这些训练实践将检验你在个人培训中所学到的英语知识。  

 

演讲 

在国际商务中完成成功的、有影响的商务和职业英语语言演讲的能力往往十分重
要。如果演讲对你很重要，我们将辅导你如何有效地向各类规模的团体发表成功的
演讲。演讲技能涵盖演讲规划、传达技巧和处理问题的能力。你的培训老师记录每
次演讲并给出详细的反馈。 

 

个人记录反馈 

每天我们向你提供个性化的关键表达术语的记录，供你在一对一的教学中训练使

用。每晚你可以听回这个录音，而且它也是极佳的校正材料。当你返回家后，这个

录音记录可以作为自己的个性化语言课程继续发挥作用。  

在课程训练中我们激发并锻炼你的能力。但是你也会享受到很多乐趣！  

Nations 的教师队伍会仔细地计划一项有意义的社交课程，确保你在爱尔兰获得一
个富有成效、令人愉快的经历。 

工作午餐／晚餐和社交 

每日组织各种活动，帮助你在通过英语进行社交活动时感觉更自在、更自信。活动

包括工作午餐和晚餐以及非正式的交际性短途游览。你在我们这里培养的语言技
能，将有助于你在会见或招待国际来宾时感觉十分轻松、也非常自信。  
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星期六短途游览 

每周星期六带领参加者去游览爱尔兰海岸线上最漂亮的景点。短程游玩是你与
Nations 团队一名成员非正式练习英语的一次理想机会。 

 

课程后反馈和支援 

 

你在 Nations 的培训完成后，并不意味着“人一走，茶就凉”。我们向所有参加培训
的学员提供系统课程后期支援。在你离开爱尔兰之前，你的培训老师为你制定继续
学习的策略，帮助你从培训中获得最大收益。Nations 在你返回家后将给你寄送详
细的培训评估报告。评估报告详细说明你的综合成绩（根据“公共欧洲框架”标
准），如需继续培训，则向你推荐方法和提出建议。Nations 还提供远程学习课

程，综合电话、电子邮件、电话会议模拟等... 
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Nations 全英语培训课程 

60 余小时的英语生活和学习 

* 为计划返程航班，请注意为期一周以上的课程其培训在最后星期五的中午 12 点结束。 

星期一 

09.00 -12.20 个体辅导 针对你的个体需求 

12.30 – Ø 工作午餐 学员和培训老师通过午餐建立社交关系 

14.00 - 16.00 个体辅导 针对你的个体需求 

16.30 迎接 在茶话会上介绍自己和自己的公司 

星期二 

09.00 - 12.20 
 

个体辅导 针对你的个体需求 

12.30 – Ø 
 

工作午餐 学员和培训老师通过午餐建立社交关系 

14.00 - 16.00 
 

个体辅导 针对你的个体需求 

16.30 -~18.30 
 

语言和文化讨论 

 

在小组环境中将自己在个体培训中学到的知识应用到实
际当中，发展自己的英语技能 

19.00 – Ø 小组和培训老师共进晚餐 在一个更加非正式场合下延伸自己的英语培训 

星期三 

09.00 - 12.20 个体辅导 针对你的个体需求 

12.30 – Ø 工作午餐 学员和培训老师通过午餐建立社交关系 

14.00 - 17.00 案例研究 模拟会议 

18.30 -  社交活动 与学员伙伴和培训老师一起非正式外出短途游玩 

星期四 

09.00 - 12.20 
 

个体辅导 针对你的个体需求 

12.30 – Ø 工作午餐 学员和培训老师通过午餐建立社交关系 

14.00 - 16.30 演讲时间 作一个简短正式的演讲，有录像反馈 

17.00 -~19.00 

 
语言和文化讨论 

 

在小组环境中将自己在个体培训中学到的知识应用到实
际当中，发展自己的英语技能 

19.00 – Ø 小组和培训老师共进晚餐 在一个更加非正式的场合延伸自己的英语训练 

星期五 

8.30 - 9.00
 
 专题小组                                               一周培训结束后提供情况反馈 

 

09.00 - 12.20* 个体辅导 针对你的个体需求 

12.30 – Ø 工作午餐 
 

学员和培训老师通过午餐建立社交关系 
 

14.00 - 15.30 个体辅导 针对你的个体需求 

星期六 

9.00 - 18.00
 
 短途游览 在英语学习中获得快乐 
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膳宿选择方案 
 

 

膳宿选择推荐 

Nations 全英语培训课程膳宿安排 

 

 

当你来到爱尔兰参加我们的某项培训课程时，我们懂得膳宿安排很重要。我们精心
为你准备了几种方案供您选择。通常，参加我们课程的学员可以选择宾馆、住宿加

早餐、或寄宿到我们挑选的房东家中。一旦你决定选择了最适合你要求的方案，
Nations 将为你打点一切事项。 

 

由于“Nations 全英语培训课程”提供了每周超过 60 小时的用英语工作学习的教学，
因此就提高你的英语能力而言，上述几种膳宿选择方案之间没有什么差别。不论何

种形式，你都会整日沉浸在英语当中。 

 

宾馆 

 选择位于 Cork 市中心的 3 星级和 4 星级宾馆 

 提供因特网上网服务 

 在一些宾馆有健身房和游泳池 

 

住宿和早餐 

 小型宾馆膳宿 

 从市中心步行 10-20 分钟路程 

 

住到房东家 

 机场接机 

 每天送到培训中心 

 包括膳食 

 从市中心开车 30-60 分钟的路程 
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Nations 的特色 

 

物有所值 

我们的浸入式训练见效快、激发人的学习欲望。在尽可能短的时间内完成你的学习
目标。你无须等到经年累月才能取得真正进步。因为你能在最短的时间内达到最大

的收获，所以我们的培训效益巨大。  

 

Nations 全英语培训课程 

每周提供60余小时的使用英语工作和生活，本课程综合了个体培训、不同文化间
的讨论、模拟职业活动以及完全社交性的节目。我们相信“Nations全英语培训课
程”是独一无二的，它为你提供了如此全面、兼顾各方的培训经验。  

 

我们的经验和专长 

Nations 是许多世界一流公司和组织的可信赖的培训合作伙伴。自 1978 年以来培
训了 10,000 余名的学员，他们发现我们的培训课程切合实际、富有效率而且重视
结果。多年来我们与客户发展了稳固的合作关系，我们 90%的业务来自现有客
户。 

 

培训队伍 

培训课程的成功取决于你的动机，以及培训老师的品质、专长和特性。没有什么可
以取代经验丰富能干的培训教师。我们的培训队伍在 Nations 平均有 12 年的教学
经验。你的培训老师和你一道紧密合作，针对培训课程的方方面面进行培训，并一

直鼓励你发言或作出回答。 

 

我们的服务承诺和理念 

与 Nations 共同合作，表明你决心掌握英语。我们向你和你的公司保证，我们将提
供高质量的培训解决方案，确保获得最大成果。我们承诺在你培训前、培训中以及
培训后为你提供一流的专业服务。  
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爱尔兰 

她是一个宽松、友好热情的国家，接受来自美国、英国以及欧洲的风尚。爱尔兰是
欧洲风景最美最安静的国家之一，是你从忙碌的职业生活中抽身轻松一刻的理想之
地。Cork 是爱尔兰第二大城市，2005 年当选为“欧洲文化之都”。从市中心乘坐计
程车到国际机场大约十五分钟的时间，机场提供往返于欧洲各地的直达航班。  
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我们的客户 
 

AGBAR 

Air Liquide 

Arval 

ATOS  

ATR 

Axa  

Baxter 

Bayerische Landesbank 

Biomérieux 

Boehringer Ingelheim  

Bose GmBH  

Bouygues construction 

Cortal 

Cartier 

Dade Behring 

Deka  

Deutsche Bundesbank 

Dell SA 

EADS 

EDF 

Essilor 

Europäische Reiseversicherung 

 

Framatome 

Freudenberg          

GTZ 

Guerlain 

Helaba 

Henkel 

Hitachi Europe (欧洲日立) 

Holcim 

Hypovereinsbank 

IKEA (宜家) 

Johnson & Johnson 

Karstadt 

Kraft Foods (卡夫食品) 

Lufthansa 

M-Real 

Métro 

Munich Re 

Nestlé(雀巢) 

Novartis 

Reckitt Benckiser 

 

RWE Systems AG 

Santander Consumer Bank 

Saint Gobain  

SB Alliance (Bongrain group) 

Schwarz Pharma 

Siemens (西门子) 

Sika Industry 

Société Générale 

Sparkassenakademie 

SPIE 

Syngenta 

Unicredito 

Unilever 

Vallourec 

Vamo-Excel 

Vattenfall  

Vectronix 

Vivendi 

Von Roll 

Wella 

Wolseley 
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课程日期、预订和费用 

你的强化培训是“Nations 全英语课程培训”的核心。这就是说根据自己的时间，你可以随
时开始培训。  

 

请联系我们，你可以致电+353 21 4277422 或给 training@nationstraining.ie 发送电子邮件
讨论你的个体培训要求。 
 

2009 年的价格，单位欧元（价格不随增值税变化） 

 

培训费包括： 

 

培训前分析和准备 课程后期反馈和支持 

培训本身    出勤表 

Nations 教学组件 饮料 

社交文化活动 周六短途游览 

 

 第 1 周 第 2 周及后续各周 
 

培训费  € 2,650 € 2,490 
 

午餐，晚餐* € 320 € 320 

 

总计 € 2,970 € 2,810 

 

*包括 5 次午餐和 2 次晚间讨论后用餐 

 

膳宿 

宾馆                                                                              每晚 €100 起  

寄宿房东家 

半膳宿，机场接机， 每周 €510 

每日早晨送到 Nations 培训中心 

住宿和早餐 每晚 € 70 起 
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携手共进 

 

谢谢你选择 Nations。我们希望在不久的将来，我们有机会同你和你的公司一起
合作。Nations 培训中心开业超过 27 年了，她具有的一些价值对我们的经营之
路起了关键的作用： 
 

 视客户为中长期合作伙伴，向客户保证承诺。 

 模拟场景在愉快的气氛下进行高质量的培训  

 乐愿提供高质量的全方位服务 

选择 Nations 作为你的培训伙伴，保证你和你的公司享受一流的、专业的而且个性
化的服务。 

 

与爱尔兰Nations 共同合作，我们的客户有决心掌握英语。保证提供的课程获得的最大成效是我们

的责任。爱尔兰 Nations 的英语培训是你掌握英语的必然之路。 

 

 

谢谢你！   

      

Ivan Kearns        

总经理（创始人）      

电话： + 353 21 4277422 

电子邮件： nations@ireland.com 

 

垂询方式如下： 

 

Nations Training 

14 Parnell Place 

Cork 

Ireland 

电话： 00-353-21-4277422 

电子邮件： training@nationstraining.ie 

www.nationstraining.com  


