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 �� ���ل ا����ل وا����ل ا�����
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 ������������ ا�����
 ا  ا����������� �����
 � �  � � آ 6أ 0� � � � 
 � � � ا  � � 
 � 
 � ة  
 � � � ا و   � � � ا  � �  
 � � ! " � أ  � � 
 �   

 

�+ ا�
�� ا���
���� �) �*ر�) ا'&�اد�$#  �,�  �
�4* �+ و23 ور&2 1!ة  ا�"��
�. ا�,*ر�"0 . ���
�. ��$-� ا�$


ت وا��6
و3
ت&

آ�� /ا��<=> �; �� :9ل ورش ��  ��!�� و�,�*دة ا��4�
ت ا���
�,@A�3ات ا
�
!ا21 و��
�0 آ
�  و��,2

�. ا@,���� Bإ� �&
3�
 .ا���وض �

 

 ا��*��� وا���اد '& �� �� �� %$� ا���ر�"
 


 ��G  إ��; �F9,�اك &0 �*-�����

�+ ا�
�� ا����,�  �
0 ���
�. ���$-� ا�$
�=6�  �
�
 �4!م �I@�اء �-�I& ،

 1"  ا�,*ر�)� �
L��� .*ا'ه  �
�
ج إ�B أن ��آ� �"�� هNا ا�,,�اف ا�$<=�� ا�<
�S �; وا��-
QR ا���*دة ا�,0 �


ء �*ر�";-Uأ 
��
� .  V��#,� ;4!م ��* ذ�� +U����

�+ ا�
�� ا����,�  �

�. ��$-� ا�$���;�
@
�,L9ءم �2 ا,� 
�� . 
آ�

B أن ��*د ا��*رب ا'آ�� �9ء�� �
�-G"� �; ا�Nي ��
 1"  ا�,*ر�) �  �
�� 
�*�
G�;&أه*ا Q�4�� B
��*ك 
G� .


B :"�ة وF<=�� ا�Q��6 ا�Nي ��*ر�;�
ح ���
��; ا�,*ر�"0 إ�L B* آ"�� @*ا �� V1!,�. 

ل �� ا�<"�ة وا�6#
ءة��  ا��*ر��� ا���N �,�,�!ن ��G,!ى �  ��  �*� *@!� A . \�!,�� 
�,�,Q��& 2 ا�,*ر�) �*�-

 . �-� �� ا�<"�ة �2 ��$-�12
 

  $#ر�! ا ���ا�� �� ا���� ا�������� �� ���ل ا����ل وا����ل ا����� – ه��
 ا�������
 

 ا��#ر�! ا��.-, �+)* وا%# (� �)#ام �#رب وا%#

 �"G-� ���!ت ا�,*ر�"�� ا��6د�� ا��
G

ت ا�,�
���� ا��#��6 % ��100آ� ا��G

�; ا��6د��، ��*ف هN` ا��@
�,Lا B
�
 0& 

ة ا�!ا���1إ�B إ�*ادك �
�!اV1 ا�,0 �,!ا@�����!ف �4!م &��Q ا�,*ر�) ا�<
ص �; �,���� ��-
ر�!ه
ت . ا�

 *-� ;,��

B ز�
دة 4U,; و&�� ;�*�
G�� آ  �!م ��
��
�� ا�ا�,!اS وا���1 و�
� ����
��. 

 

  .ا�2ا��+�1 ا��0���� ا��� $�0آ� ا�


�,c �� �*ر�"; ا�$<=0�� 

B أرض ا�!ا21 ��
) �-; أن �Q"e و��
رس e� ف!� . V1د �� ا��!ا*� +�f-� +,�

آ0 ا�!ا21 ��
 &0 ذ�;�
ت ا���h�� ا��ا�6g ا�,0 ���

ت وا��6
و3
ت و�#�
�,@Aات ا...����

�� ا����
� iو�,+ إ� ،

 ���
@�,�Aا ��N�,ا�  �S

L B*ة B�!,� j�L ا��*رب ا�<
ص �; إ�*ادك �,6� ).رد ا���G�) �6  آ  �$
ط 

�� ا�������� وورش ��
 ��8#دة ا����45ت�� 
 ورش ��

�6

ت �<,&
4U �� س
�6
��� �2 أ��  Sأن �,!ا Bج إ�
,�6; ��,�ف دو�0 �!ف �S!� .1ورش ا���  و n��S *

ق وا�2 �� e� 0& ����

 &0 ا�,<*ا�; �
�� ا���ًL

B أن �#!ن أآ�� ����*ك 
G,� 
-� �S
ا�
�!�� وا��4
&�� ا�<

;
��� �
 .ا��!اV1 ا��!��� و�4�U ا�=
 
 


 �� �*ر�"; ا�$<=0�,�

�3ات ا���
�� ا:,"
ر ا�
�� ا���
���� ا�,0 ��� .�,�q �; هN` ا��
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 ا��8وض
 


B �4*�+ إن ���ا�4*رة @

ل وا���
ل ا���-0 ���0 ��
ل ا'& ����
��وض ��� إ�� 
ً�

دة �
 �#!ن  أ��اً ه� و��Uhة 

ل ا�*و�����
G� B,!ى ا'� ��
�
�� �-*ر�; . �-& ;� �"G-�

B آ���6 �4*�+ ��وض إذا آ
�n ا���وض ���� ��


م�L'ا ��
ت �,-!�!��� Bل إ�
�&  #$� ��@
� . \�e>� رة
�� 
��eو�� 
�$�  ا���
رات ا�,0 �-,��ض ��
�
r�'2 ا�  �

L B*ة و�4!م ا��*رب ا�<
ص . ا���ض �cG6 و��
رات أ�
��) ا�,4*�+ وا�,���,+ ���G  آ  ��ض 

 ���
@�,�Aا ��N�,ا�  �S
 ). ا��6 رد(�; ��I*ادك �,6
 

 ا���<�� ا= ��-���� ا�+)>�� ا��;���


ء -Uأ 
�,�

ت ا����G�g ا�,0 ���
e=�
� 
ً�=>F 9��G� ؤك
e�ا�,*ر�) ا��!@c �$<> واL* آ  �!م �!ف �,+ إ
*Lام �*رب وا*>,�

ء آ  �!م j�L أ�c �$#  �=*راً ��,
زاً �
��ا@�� . �G�  ��G,ا ا�Nه Bع ا�
�,�Aا �#�� . (�
�


 ��!د إ�B ��,;هNا ا�*-��* دور ���
��; ا�,*ر�"0 ا�$<=0 
G�ا�  ��G,�. 

 

�8$
 (�# وا-���د (��@ ?.ال �#ة ا������� ا�#را � A�80#اك و���� C0� . �8�ا�� C� ًراً آ���ا#�و���A  .ف $��ل 
A�>آ! 


 ����� (.�1N 2O (����� ا-����� �KL C� M�L, أن �A� C�H ا�0>.ل �) ��+�� M��� ��5ة �4.م� �)��$ P��
 .و�� �ST ا�.�R ����8 �� إ����#ا

 
 

 �+�ء ا��8
 وا��+�رآ� ا=-������/و-��ت V#اء

رك $,� 
�*-� �4Uو 
ًL

B أن �="q أآ�� ار����*ك 
G� 0,ا��!��� ا� �e$�'ا �� ��!-,� ��!��� +�f-� +,�

����

 �� :9ل ا�,<*ا�; �
�� ا���ً��

��g و�$�  هN` ا����!�� و. ا@,�G�ء ا�

ت u*اء ا���  وو@"
ت ا��$"@
��� ��u ا������
�,@Aت ا

 . وا�<�و@ًL
��� q"=� أن B
� 

 ه-��
�*ك ا���
رات ا�
�!�� ا�,0 �,�
G� ف!�

+�6�v,G� ا�*و���� أو ���gا��
� 04,
� 
�*-� ��
�
� 
ً4Uووا. 
 

  
R�;ه� �.م ا��� 

�
L  ا����-*يآ  �"n �,+ أ:N ا��$
رآ�� &0 ��ه� ���
رة Gل ا�!R B
����  هN` . *د �� أ@�  ا���
�+ وا'�
آ� 

ء &��Q ا�,*ر�) &0 ��$-�v�
ر�� ا�
�� ا���
���� ���u �4��e ر���� �2 أL* أ��� ���
�� �S�& ا�-�ه�. 

 ا�#�X وا���<�� ا= ��ا-8�� �� ���ة �� (8# ا������� ا��#ر���
 

c�I& ،�-$�� 2� ;"ل �*ر�

�� ����د ا�,#���� ". ا�"��* �� ا���� ���* �� ا��4 " �
�,wآ�* �� �#!ن ذ�; ا�,*ر�) آ�

 ��* ا�"��
�. ا�,*ر�"0 إ�B آ
&� ا��$
رآ��، 1"  أن ��
در إ���-*ا �!ف �4!م �*ر��; � �
L��� +�
م ا�*f� 4*م�

6
دة ا�4=!ى �� ��ا�
 و&!اg* �*ر�,�Aا B
� ;�*�
G�� ة��,G� +

*ك . ";�!23 ا�,�ا����� ��� Bد إ�!�� 
�*-�و

م . �!ف �4!م ��$-� �Iر�
ل ���4+ �*ر�"0 �6=�
0 إ��;� c@!� 6=�  أداءك,�
� ��v,� +��4,ا ا�Nس (ه
�4� B
�
ءاً -�


ر ا'ورو�0 ا���,
د"Rار ا�,*ر�) إذا ��م ا'��") ا���,�A ت
L�,4�ت وا�
�S!,4*م ا�� 
آ�
 �!&� ��$-� . آ�
*�� �� +�

ت ا���h��ات ا���iا�. ا�,���

ت ا��
���6 وا�"��* ا��#,�و�0 و�#��

آ
ة ا��#� .... ا�,2��� 0 �
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���� ا�������������
 ا  ا����������� �����  
 � �  � � آ 6أ 0� � � � 
 � � � ا  � � 
 � ا  + 
 � � و ة  
 � � � ا  � �  � � 
 �   

 

 

` إ�B أن ا�,*ر*",�A9ت ا��!دة ��@! اLو�� ر*�� ��
Gم ا�

ءا,-� (�12.00�0& 0 ��G�  �� ���@ �:z 0& 

*L"!ع وا�أآ�� �� أ c�*� ق��,G� يNا�,*ر�"0 ا� .�
 .ا�"��

C��Y=ا 
 ��#ف إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��Tد�� $#ر�! ا���اد 12.20 – 9.00

12.30 -  Ø  �اء ا��*u 
 


ول ا��*اء �2 ا��$
رآ�� -� �"� 
��

رك ا@,�Fت و
19�آ!ن 
 وا��*ر���

 ��#ف إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��Tد�� $#ر�! ا���اد 16.00 – 14.00
16.30 (�L�,
6
� ا�,4"
ل �L ت

ء �-
ول ا��$�و�-Uآ,; أ�Fو ;G6� +�*4� 

 ا��Y`5ء
 إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��Tد����#ف  $#ر�! ا���اد 12.20 – 9.00

12.30 -  Ø  �اءا��*u رآ�� وا��*ر���
�"� ا��*اء �2 ا��$ 
ً��

رك ا@,�Fت و
19� آ!ن 
 ��#ف إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��Tد�� $#ر�! ا���اد 16.00 – 14.00
16.30 – 18.30 

 
��&
4Uو ��!��  �� �Fور ,�
�� 
� Q�"e� Q��R �� ����
c &0 ا�,*ر�) ا��6دي ��0 ��,; ا���

��!��� \��
B أرض ا�!ا21 وذ�; &0 �� 
19.00 -  Ø وا��*رب ��0 ���\ ��u ر��0   ا��$
ء �2 ا����!& ����

B ا�
�� ا���� �* �*ر�"; 

 ا�ر(�8ء
 ��#ف إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��Tد�� $#ر�! ا���اد 12.20 – 9.00

12.30 -  Ø  �اءا��*u رك ا
Fت و
19�
ول ا��Nاء �2 ا��$
رآ�� آ!ن -� �"� 
ً��
�,@
 وا��*ر���


*را�� 17.00– 14.00� ��
L 21آ0 ا�!ا
� ا@,�
ع �
18.30 -  0�
 :�و@� ��u ر���� �2 ا���9ء وا��*ر��� ���
�. ا@,�

S��(ا� 
 ��#ف إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��Tد�� $#ر�! ا���اد 12.20 – 9.00

12.30 -  Ø  �اءا��*u 9��"� ا��*اء �2 ا��$
رآ�� وا��*ر���آ!ن  
ً��

رك ا@,�Fت و
1 

�3ة �� ا���وض 16.30 – 14.00��  Q��R �� ���
��ض ر��0 �!@� ��ود �,���N ا�,�@ +�*1+ �,4

 ا��6*�!
17.00 – 19.00 ��&
4Uو ��!��  �� �F0 ا�,*ر�) ا��6دي  ور& c,�
�� 
� Q�"e� Q��R �� ����
��0 ��,; ا���


B أرض���!��� \��  ا�!ا21 وذ�; &0 �
19.00 -  Ø وا��*رب ��0 ���\ ��u ر��0 ا��$
ء �2 ا����!& ����

B ا�
�� ا���� �* �*ر�"; 

 ا����8
4
ش 9.00 – 8.30� ����� ��* �*ر�) ا'�"!ع ���!
@�,�Aا ��N�,ا� B
� ا�,��ف 
 د����#ف إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��T $#ر�! ا���اد *12.20 – 9.00

12.30 -  Ø  �اء ا��*u 
 

�"� ا��*اء �2 ا��$
رآ�� وا��*ر��� 
ً��

رك ا@,�Fت و
19� آ!ن 

 ��#ف إ�P �)�?�� ا%���-�$A ا��Tد�� $#ر�! ا���اد 15.30 – 14.00

R�;ا� 

�� ا���
���� ��ه�  18.00 – 9.00�

ع �,�,�Aا 
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 ��ا+� ا�%���
 

����� �4��%�ت =N���ر و ��� ا
�������� �� (����� ��+�� ا�+��
 ��X��8 ا���� ا

 
 


رك &0 أL* ��ا��-
 ا�,*ر�"�� &0 إ���-*ا$� 
�*-�،�� ��� ���� ��

+ إ�B أى �*ى �#!ن ا�1 .  #� 
�Nا &4* و�3-
 ��
-�
�� �� ا�"*اg  ا�,2�e,G� 0 أن �<,
ر �� ��-�!-,� �
�#$� . ��� 

ر ا��$
رآ�� &0 ��ا��-,>� ��
� �6=�



ر ا�"*�  ا�Nي �-,>� 
�*-� ،

ر وا�1
�� �*ى أL* ا'�� ا���6�v ا�,0 ا:,��
هe&م ا�-!م وا�
fدق و�
�"; �$#  ا�6-
;-� ��
 .أ& �-$��  v�B�!,, ا��4
م �#  ا�,���"
ت ��

 

�+ ا�
�� ا���
����  ��fا 'ن�,�  �

�� �60!&� أآ�� �� ���
�. ��$-� ا�$�

ة ���
 �� ا���  وا�ً���� أ�"!
� 

�

Q �,4*�; &0 ا��,� 
��& `9��!ف . � ا���
����ا���
���� &9 �!@* أي &�ق ��� أي �*�  �� ا�"*اg  ا�!اردة أ

 &0 ا�
�� ا���
���� آ  �!م ��4��e أو �w:�ىً1��,G� ن!#� .  

 
 ا���Tدق
o  دق

ر ��� &-�,:A0 آ!رك4 أو 3ا& *
0 1
) و�\ ا�"& �-g
  ��!م آ
o n��,ا�� �#"F �"�
ل =�Aا ���
 �!ا&� إ�#
o �-��� دق
-& 0& �L

م �"�Lز�!م و
-��@ ��
S �&ا!� 

 
 ا��.م وا���1ر

o 
 �� دا:  &-
دق ���Sة ا���+إ1
o 10 – 20*
  د�4�1 �� ا��$0 �� و�\ ا�"

 
�T�Hا� � ا�� 

o ل!S!ر ����د ا�
e�ل &0 ا�
"4,�Aا 
o آ� ا�,*ر�) آ  �!م�� Bل إ�
 �!&�� و��
� ا�,4
o ت

� ا�!@"�
F 
o  �
Lق ا����,G�30 – 60*

رة �� و�\ ا�"�G�
  د�4�1 �
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 �� ا�/ي �-�� �����؟
 

 ��لا��.دة ��4(
 ا�
�6��!ف �,�#� �� ��Q�4 أه*اف ا�,�
+ ا�<
�S �; &0 أ1=� وn1 . �,��� �*ر�"-
 اA�,��اc�w� 01 ���2 و&�
ل و�

04�4 �
�!س. ��#�L 4*م� Q�4�,� �
�!R -!ات�أو  ��Fأ �f,-� أن Bج إ�
,�� �� . .g
,�  v&أ B
�  =�
 أ�; ���

ل�& c�*4� يNن ا�,*ر�) ا�I& �#�� n1��6�#-� &0 أ1  و
 . @*اً �� j�L ا�,#

 
�������� (����� ��+�� ا�+��
 ��X��8 ا���� ا


�� ا���
����، ���\ هNا ا�"��
�. ا�,*ر�"0 ��� ا�,*ر�) c��*4,�60 أآ�� �� �

ة ���
 �� ا���  وا�ً���� أ�"!
� 
.�

آ0 ا�!ا21 و����
ت وا'�$�e ا���,�&� ا�,0 �&
�0 آ
� ا��6دي و��� ورش ا���  �,�*دة ا��4
�� ��,4* .  ا@,��


�+ ا�
�� ا���
����أن �,�  �
�j�L �� c أ�c �4*م إ��; ��  هN` ا�,���� ���
�. ��$-� ا�$!� �� *��& .�
 ه! ���

� وا��,!از�� �=!رة @�*ة�
 .ا�,*ر�"�� ا�$

 
 ��Nا$�� و���8���


ت ا��اg*ة &0 ا��
�+��,"� ��$-� ا�$��; ا�,*ر�"0 ا��!U!ق &�c ��*د آ"�� �� أ&v  ا�$�آ
تG�h�م .  وا�
� N-�

�!��10.000 و@* أآ�� �� 1978� .g
,� Q�4�� B*ف إ��و� ���

�� وا��6���

رك أن ��ا��-
 ا�,*ر�"�� ��,
ز �$�  .

�"� ا�G-!ات �2 ا��
+ �wن  
-g9�� 2� ��!1  ��19
ت � 

 �0�w �� ا���9ء ا�4
R *4�90 %���g!ر�-
�� ��. 
 

 �!���M ا��#ر

B @!دة و:"�ة وQ��& ��=>F ا�,*ر�)�
&� �*�; و�
B ا��  A �!@* أي �*�. ��,�* ��
ح ا�"��
�. ا�,*ر�"0 

�  ا��*ر��� �� ذوي ا�<"�ة وا�6#
ءة�  � �-� �� ا�<"�ة �12�
; &��Q ا�,*ر�) ا�<
ص �-
 L!ا�2�e,G� . 0 أن �
�-$�� 2� +�

B إ�*اد�
 �!ف ���  �� آ�) �2 �*ر�; &0. &0 ��
ل ا�,��0 ���
��; ا�,*ر�"0 و�$��; Lا!� �&
 آ

��� &0 آ  ا'و1
ت
@�,�Aا ��N�,ا` �� �*:9ت وا��� 
�� .  
 

 
 إ���ا��� و��T.م ا�)#�� ا��� ����#4

��

دة ا�
�� ا���
���� إ@
دة �@I� 9ًg

; �2 ��$-� &4* ا�,��n ا�,�ا�ً
 ه�� Q��R �� . ;,G�h�و� ;� ��v� ���
�
ن أ&v  ا�-,
g.ا��=!ل �v� ���
�
!ل �*ر�"�� ذات @!دة L B
 . �� �&�,�� ��*: +�*4,� 
ً�

,��!ن ��� ���


ء و��* �*ر�";-U1"  وأ  Bا�*ر@� ا'و�. 
 

 إ����#ا

 

B ا��ا�L، وه�L!,6� 0 أ�
م ا�,��Uwات ا�<
ر@�� ا���� إ��c �� أ���#� j�"و� (Lودود و�� *
� ��
رة "� Bه

 وأور��
eو���
��,"� إ���-*ا �� أآ�� ا�"
*ان ا�,0 �,�,2 �
��*وء وا��*�* �� ا��-
�� ا�e"���� ا�<��9 &0 أورو�
 . و�


ط وا���آ�$-�
� �r�

�; ا���
�� ا���L �� �Lرا c�& N:w� 2 أن�e,G� يNا�  v&'ن ا

 ا��#�
��� 
آ!رك ه0 . ��

م �
�0 أآ"� �*ن إ���-*ا وا:,��ت &0 U2005 ا��" �,#!ن

S�� ا��4
&�� 'ورو� ." B
�
ر ا�*و�0 ����-*ا e�24 ا��

�*د L *��15!ا�0  Bة �� وإ��F

ر ر9Lت @!�� �"e�رة ا'@�ة و�!&� ا�
�� Q��R �� *
 د�4�1 ���4"ً
 �� و�\ ا�"
 .w� Aس �c �� ا�!@�
ت ا'ورو���
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 �-1ؤ��
 ,$�9*و�أرون د

 

c;-�  c,$و�د,G� 

 أ ج ب ا ر
 


ر��  �-;*س!� �c,$و�د&!� 

 أ�� ��#!�*
 

cد�  إس أ� �G"��!# 

 أ��; إس �0 أى إي
 

 رآ��G#-� n إي دي إف

 أر&
ل
 


!رGإ إ� !�
  أ�c @0– ي�f+ إر د�

 أ�!س
 



در آ!��G!�� ��<�و�.��6�Gا� ر�أورو�,�
� ;-� 

 أ�c �0 أر
 


�� &�ا�
�!م�!@ n�
� 

 أ&-,�
 

  �0 أ�A-�سإ *�"�ج�&�و


Gأآ 
 

 ���-� د@0 �0 ز

 �!�,
� ��

رآ� 
 

��Aر!@ ��
-=
� 
#�� 

�,Gآ
� 
 

 �!��,�c @-�ال �
ه�9

F��
�0*�A �;-"G 
 

 آ
د�0 أ"
رآ
��F ه-# 

 وو��!��
 



 ه�,
0F أورو�,-�-�� 

�

�!ه��-�� ا��+� 
 

+�G�!ه 
�
 ��و��#

 �!س @0 إم �0 ا��
 

 �!��#��*�!  �-;أ�-�&��!ه�"


ء-"
� �@!�� 
 



��6!� إ�#� 


,�!� إ�0 � !�
 م د�
 


�!ر�; @!�G!ن أ�* @!�G!ن& 

 آ!ر�
ل
 


�! ت,
دFآ
ر&- �Gاآ 

 آ
ر���
 


�-6 آ�ا&n &!دز&
 ل

 �F!�-,0 ا�,!د�! ���
ل
 

 &�6-*ي �!&,�
��ا

 داد ����.
 

 &!ن رول  ر� –م إ


 د�#
 

 و�9 �,�و
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 �3ا��� ا�$�ا�� ا���ر�$�� وا�*�� وا���3م
 

V�#�ر�"; ا�*�  #$�(� ����

�+ ا�
�� ا����,�  �

�. ��$-� ا�$���  . c0 أ�-�� 
 - ا�,-
دا إ�B �*ى ا�,!ا&�-��
 .��#-; أن �"*أ ���
��; &0 ا�!n1 ا�Nي �<,
ر`

 

B ر1+  � V�
�� Q��R ا�� 

ل �-=�Aء ا
@��+353 21 42774220�

B ا�"��* ا��#,�و�0 ا�,�:  أو 

training@nationstraining.ie �� ا�,*ر�"�� ا��6د�� ;�
@
�,L1$� ا
-. 
 

 )ا;���ر :�� ��8�9 ���6$� ا��7-� ا�-�6'�( ����3رو 2008أ���ر 

 
��) �g�(#ر�! ا��ر .م ا� 
�+$: 


 1"  ا�,*ر�)� �
L���  �
� ا��*اد وا�,
cG6� (ا�,*ر� 


ت ��$-� ا�,��!���!��� 
 0�
�,@Aا .�
  ا��4
&0-ا�"��

�
@�,�Aا ��N�,وا� +�
 ��* ا�"��
�. ا�,*ر�"0ا�*� �
L�� 0& �� 
 آ$V ا��v!ر

 )�$�و�
ت وأآ9ت :�6�6(ا��-�$
ت 
n"Gه� �!م ا��� 

 
 
  

 
���
 ا'�"!ع ا��
�0 وا'�
��2 ا�,

 

 
 ا'�"!ع ا'ول

 

 ر .م ا��#ر�! €2.650 2.490€
 

 *و-��ت ا��#اء وا�8+�ء €320 €320
 

€2.810 €2.970 ����-� ا
 
 *  �$�5u ت

��g و@"G�ء ��* ورش ا���  ا�
$� *اء وو@",0 

 
��
 ا�1

 
 ا���Tدق

 

� ا�!اL*ة€�100"*أ �� �
  &0 ا�

�T�Hا� � ا�� 
 ��

ر–�=V إ1e�ل &0 ا�
"4,�Aا  


ح"S  آ� �*ر�) ��$-� آ�� Bل ا�
4,�Aا 
 

 &0 ا'�"!ع €510

 ا��.م وا���1ر
 

  �� ا����� ا�.ا%#ة70€ ��

 



 
   

 

www.nationstraining.com 
 

Nations House, 14 Parnell Place, Cork, Ireland. 353-21-4277422  training@nationstraining.ie 

��3� ا��-� 
 

B
�
��  ��; و�h� 2�G,; &0 ا��G,4"  ا���4).  اه,�
�; وا:,�
رك �-�$-�F#�ا � �S�6ا� 
-� q-G� أن  �w� .

ا�X�4 ا��i�;�� �-�، أ�Uت �*د �� N-�27 أن �*أت ��$-� �-N أآ�� �� -
��� 
-�
�1 �4��R B
� : 

 
 


� ا'@  ��!R Bإ� �e�!,� اآ��F B
�
ءاً -� 
-g9�� !� ا�,�ام �


B @!د �� ة �� ا�,*ر�) &0 @! ��,2 و��4��6*�+ أ

� �
�

G� B,!ى �� ا�<*�� ا�$�
ع �,4*�+ أ,�,�Aا 

 
 ;,G�h�و� ;� ��v� (0 ا�,*ر�& ;#��F 
�6S!� �-$�� ر
 .N#�� �0���� وC� ��<(L ا��1از ا�ولا:,�

 
 



دة ا�
�� ا���
���� إ@
دة �@I� 9ًg
2 �
�$-� إ���-*ا ا�,�م ��9ؤ�
 ا�,�اً�
 ه�  ���
��� . Q�4�� ��v� .�

 �hGو��� �4*�+ ���-4�
� B
�و�24 

�
v&وأ .g

دة ا�
�� ا���
���� ��ة واL*ة وإ�B ا'�* . أB=1 ا�-,@� �

B ا�
�� ا���
���� &0 ��$-� إ���-*ا �
 ه! إA و���إن ا�,*ر�) 

+�
L0 وg
��  #$�. 
 
 

 
 

�ا ���� 
 

 ا�6
ن آ����
 �h�� و�v! �-,*ب

 4277422 21 353 + :ه
�V ر1+
 com.ireland@nations :���* إ�#,�و�0

 
 
 


ل �ـ:=�Aء ا

رات ��@G6,�Aا �� *���� 
 

Nations Training 
14 Parnell Place 

Cork 
Ireland 

 4277422-21-353-00: ه
�V ر1+
 ie.nationstraining@training :: ���* إ�#,�و�0

www.nationstraining.com 


