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Introduction 

Formation en immersion en anglais dans le cadre du DIF 

Depuis 2005, la grande majorité des salariés bénéficie d’un Droit Individuel à la 

Formation (DIF) de 20 heures par an, cumulable sur 6 ans. Ce DIF s’exerce à 

l’initiative du salarié pour réaliser une action de formation choisie avec l’employeur. 

Cette formation peut s’effectuer sur ou hors temps de travail en fonction des 

accords de branche.  

 

Depuis 1978, Nations a formé plus de 10 000 professionnels d'entreprise 

provenant de plus de 30 pays différents. Nations est basé à Cork, en Irlande, à 

seulement 1h40 de Paris par un vol direct quotidien. Toutes nos immersions 

présentées dans ce catalogue s’inscrivent dans le cadre du DIF. Ces formations en 

anglais de 20h et de 40h  répondent aux attentes des salariés en terme d’offre, 

ainsi qu’aux exigences des entreprises en terme de rentabilité. 

 

Actuellement, il n’est plus possible de rester compétitif au niveau international sans 

maîtriser l’anglais. Les communications internationales exigent à la fois des 

compétences en anglais et une ouverture multiculturelle. Une formation en 

immersion demeure la façon la plus rapide et la plus efficace pour y parvenir.  
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Formule “20 – Individuel” 

Durée : 20h 

Niveaux :  A2+ sur l’échelle CECRL – cf. annexe 
 (Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues)  

Tarif  HT: 1500,00 €  
  (soit 75,00 € /h) 

Programme :  
Cette immersion de 3 ou 5 jours inclut : 

. 17 heures de cours particuliers sur mesure, parfaitement définis et 
adaptés en fonction des besoins du participant 

. 3 heures d’étude de cas en mini groupe  

Cette formation composée essentiellement de cours particuliers permet de cibler 
les compétences que le participant souhaite travailler, qu’elles soient usuelles, 
comme communiquer au téléphone, rédiger des lettres, des e-mails (...) ou 
professionnelles comme participer à des réunions, réaliser des présentations, 
négocier, se préparer au TOEIC… 
Sont compris dans cette formule :  

. L’analyse pédagogique de vos besoins avant votre départ  

. Le matériel pédagogique Nations 

. Votre feedback audio personnalisé (enregistrement des expressions clés 
rencontrées pendant les cours particuliers) 

. Evaluation de votre niveau sur l’échelle du Cadre Européen Commun de 
Référence pour les Langues (CECRL, cf. annexe) à la fin de votre séjour 

Hébergements proposés (prix par personne incluant les petits-déjeuners) : 

Famille d’accueil (demi-pension) : 300 € (Pour 4 nuits) 
  440 € (Pour 6 nuits) 
Bed & Breakfast : à partir de   70 €/nuit 
Hôtel*** : à partir de 100 €/nuit 
Hôtel**** : à partir de 130 €/nuit 
N.B. : L’option hôtel est la seule vous permettant l’accès à Internet. 

Les frais de transport et de sorties optionnelles ne sont pas comptabilisés. En 
famille d'accueil, les dîners sont assurés.  
Option déjeuners de travail : 120,00 € par personne pour 3 déjeuners en petits 
groupes avec un professeur ou 200€  par personne pour 5 déjeuners en petits 
groupes avec un professeur 
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Formule “40 – Full Immersion”Durée : 40h 

Niveaux :  A2+ sur l’échelle du CECRL  – cf. annexe 
 (Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues) 

Tarifs HT : 2 650,00 €  
  (soit 66, 25 € /h) 

Programme : 
Avec cette formule mixte très intensive, Nations propose :  

. 25 heures de cours particuliers sur mesure,  parfaitement définis et 
adaptés en fonction des besoins du participant 

. 15 heures de sessions de groupe – présentations, études de cas, 
ateliers – qui permettent d'identifier précisément les forces et faiblesses en 
situation réelle et de se focaliser sur les axes de  progression en cours 
particuliers 

Sont compris dans cette formule :  
. L’analyse pédagogique de vos besoins avant votre départ  
. Le matériel pédagogique Nations 
. Votre feedback audio personnalisé (enregistrement des expressions clés 

rencontrées pendant les cours particuliers l) 
. Evaluation de votre niveau sur l’échelle du Cadre Européen Commun de 

Référence pour les Langues (CECRL, cf. annexe) à la fin de votre séjour 

Hébergements proposés (prix par personne incluant les petits-déjeuners) : 

Famille d’accueil (demi-pension) : 510 €  (pour 7 nuits) 
Bed & Breakfast : à partir de   70 €/nuit 
Hôtel*** : à partir de 100 €/nuit 
Hôtel**** : à partir de 130 €/nuit 
N.B. : L’option hôtel est la seule vous permettant l’accès à Internet. 

Les frais de transport et de sorties optionnelles ne sont pas comptabilisés. En 
famille d'accueil, les dîners en dehors du programme Nations sont assurés.  

Frais de restauration : 320,00 €  par personne (5 déjeuners et 2 dîners) 
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Le suivi pédagogique 

 

Pour Nations, l’élément clé d’un bon suivi est la définition, avec le client, du rôle de 
chaque acteur du programme de formation.  
 
Selon les modalités fixées ensemble, nous sommes en contact avec les 
intervenants concernés aux différentes étapes du processus. 
 

 
En amont : 
 

1. Intégration de l’immersion dans le parcours  
 Définition des objectifs de l’immersion dans l’ensemble du parcours de 
formation. 
 

2. Recueil d’informations  
Emanant de l’équipe pédagogique suivant le participant sur son lieu de travail, 
résultats des tests de niveau réalisés par l’entreprise, informations fournies par 
le manager, responsable de formation, etc. Nations peut vous fournir les 
équivalences entre les évaluations CECRL-TOEIC-BULATS-ALTE. 

 

3. Briefing du participant 
  Présentation de l'immersion, organisation de l'hébergement, informations 

pratiques... 
 

4. Analyse pédagogique des besoins  
 Conversation téléphonique structurée de 15 à 20 minutes entre un responsable 

pédagogique de Nations et le participant, destinée d’une part à établir les 
grands objectifs de son immersion et d’autre part à estimer son niveau sur 
l’échelle CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues). 

 

5. Questionnaire écrit   
Présentation et auto évaluation du participant. 
 

En aval : 
 

6. Rapport de fin de stage  
Récapitulatif permettant au participant et au responsable de formation d’être 
informés des principaux éléments et résultats de la formation. 
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Le suivi administratif 
     

 

Notre implantation en France depuis 1986, avec une cellule à Paris, facilite la 
gestion administrative. Nations SARL est habilitée à établir des conventions de 
formation, aussi bien sur le plan de formation que dans le cadre du DIF. Nous 
sommes ainsi tout à fait habitués aux différentes démarches et procédures 
administratives à suivre en France. 
 
 

Nations, organisme agréé en France, est habilité à établir des  
conventions destinées aux organismes collecteurs. 

 
N° d’existence : 11751072575 

 

En amont : 
 
1. Premier briefing  
Par e-mail sur nations@ireland.com, par téléphone au 0820 905 823 ou encore 
par fax au 0820 905 824 
 

2. Documents administratifs envoyés au responsable de formation 
Proposition financière, conventions de formation, etc. 
  

3. Organisation pratique de l’immersion 
Appel du participant, organisation de l’hébergement, prise de rendez-vous 
téléphonique, informations pratiques, etc. 
 

En aval : 
 

4. Factures et attestations de présence 
 

5.  Rapport de fin de stage 
Récapitulatif permettant au participant et au responsable de formation d’être 
informés des principaux éléments et résultats de la formation. 
 
6. Briefing régulier du responsable de formation 
En fonction de vos préférences, nous établissons une fréquence pour le 
reporting régulier de votre compte chez nous. 
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Conclusion

Les bénéfices d’une formation en immersion 

. la formation par immersion est rapide, efficace et motivante 

. la confiance en anglais est grandement améliorée 

. les participants s'extraient de la pression professionnelle quotidienne 

. le niveau “requis” est atteint en un temps très court 

. les compétences sont développées à un niveau international 

. les participants s’y consacrent à 100% 
 
 

Notre expérience  

Nations a été choisi par plus de 500 clients et plus de 10.000 participants depuis 1978. 
200 entreprises françaises nous ont confié leurs personnes-clefs depuis 1995. 90% des 
participants en 2005 venaient de partenaires travaillant avec Nations depuis au moins 3 
ans. En 2008, Nations a été labellisé en tant que prestataire de formations linguistiques 
par les entreprises adhérentes du Cercle Magellan (http://www.magellan-network.com/) 

pour la qualité de ses programmes et des ses services. 
 

 

 

L’Irlande 

Un pays chaleureux et accueillant  dont la culture se situe à mi-chemin entre la culture 
américaine et anglaise. Cork, la deuxième ville d’Irlande,  “Capitale européenne de la 
culture“ en 2005, est à 1h40 de vol de Paris CDG, avec un vol direct par jour. L’Irlande 
est aussi un pays de la zone euro ( € ) ! 
 

 

Nous vous remercions vivement du temps que vous avez consacrez à lire notre 
documentation. Soyez assuré(e) que, si vous décidez de travailler avec Nations, notre 
équipe mettra toute son expérience et ses compétences à votre disposition. 
 

 

Ivan Kearns 
Managing Director 
Nations 
14 Parnell Place 
Cork, Ireland 
Tel :  +353 21 427 74 22 
Fax : +353 21 427 40 93 
E-mail: ivan.kearns@ireland.com  

Elisabeth Mendy 
Responsable Clients 
Nations  
76-78 rue Saint Lazare 
75009 Paris, France 
Tel / Fax : 01.64.96.49.83 
E mail : nations@ireland.com 
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Le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL) 
 

Suivant la tendance du monde des affaires à la mondialisation et à l’harmonisation, les organismes de formation et les professeurs de 
langues ont développé le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL) ou Common European Framework for 
language levels (CEF). 
Nombre de nos clients et de services de formation utilisent cette échelle de niveau pour évaluer et comparer les compétences linguistiques 
de leurs salariés, c’est pourquoi Nations a décidé d’utiliser le CECRL comme échelle de mesure du niveau d’anglais de nos participants.  
 
Si vous avez besoin des équivalences entre le CECRL et une autre échelle, n’hésitez pas à nous demander, nous vous aiderons avec 
plaisir.  
 

Définition : 

Le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL) est un document publié par le Conseil de l'Europe en 2001, qui 
définit des niveaux de maîtrise d'une langue étrangère en fonction de savoir-faire dans différents domaines de compétence. 
 
Ce document définit 6 niveaux communs de référence. En voici la liste, avec une description simpliste. Pour une description détaillée dans 
des termes précis, veuillez vous reporter au document officiel disponible sur le site du Conseil de l'Europe 
http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/Source/Framework_EN.pdf ). 

. A1, Introductif ou Découverte : balbutiements  

. A2, Intermédiaire ou Survie : notions basiques  

. B1, Seuil : début d'autonomie et de capacité à converser  

. B2, Avancé ou Indépendant : compréhension courante et capacité à converser  

. C1, Autonome : pour un usage régulier dans des contextes de difficulté raisonnable  

. C2, Maîtrise : capacité de réagir de manière appropriée dans toutes les situations, niveau seulement légèrement inférieur à celui  
 d'un locuteur natif  

En résumé, les niveaux A (Utilisateur Élémentaire) correspondent à un apprentissage de la langue encore trop limité pour en faire 
réellement usage, les niveaux B correspondent à un usage occasionnel, par exemple dans un cadre touristique ou de relations sociales, et 
les niveaux C correspondent à un usage intensif, par exemple dans un cadre professionnel ou familial.



 

  

Niveau communs de compétences – Echelle globale 

 

 

UTILISATEUR 
EXPÉRIMENTÉ 

C2 

Peut comprendre sans effort pratiquement tout ce qu'il/elle lit ou entend. Peut restituer faits 
et arguments de diverses sources écrites et orales en les résumant de façon cohérente. Peut 
s'exprimer spontanément, très couramment et de façon précise et peut rendre distinctes de 
fines nuances de sens en rapport avec des sujets complexes. 

C1 

Peut comprendre une grande gamme de textes longs et exigeants, ainsi que saisir des 
significations implicites. Peut s'exprimer spontanément et couramment sans trop 
apparemment devoir chercher ses mots. Peut utiliser la langue de façon efficace et souple 
dans sa vie sociale, professionnelle ou académique. Peut s'exprimer sur des sujets 
complexes de façon claire et bien structurée et manifester son contrôle des outils 
d'organisation, d'articulation et de cohésion du discours. 

UTILISATEUR 
INDÉPENDANT 

 

B2 

Peut comprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou abstraits dans un texte 
complexe, y compris une discussion technique dans sa spécialité. Peut communiquer avec 
un degré de spontanéité et d'aisance tel qu'une conversation avec un locuteur natif ne 
comportant de tension ni pour l'un ni pour l'autre. Peut s'exprimer de façon claire et détaillée 
sur une grande gamme de sujets, émettre un avis sur un sujet d’actualité et exposer les 
avantages et les inconvénients de différentes possibilités. 

B1 

Peut comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilisé et s'il 
s'agit de choses familières dans le travail, à l'école, dans les loisirs, etc. Peut se débrouiller 
dans la plupart des situations rencontrées en voyage dans une région où la langue cible est 
parlée. Peut produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers et dans ses 
domaines d'intérêt. Peut raconter un événement, une expérience ou un rêve, décrire un 
espoir ou un but et exposer brièvement des raisons ou explications pour un projet ou une 
idée. 

UTILISATEUR 
ÉLÉMENTAIRE 

 

A2 

Peut comprendre des phrases isolées et des expressions fréquemment utilisées en relation 
avec des domaines immédiats de priorité (par exemple, informations personnelles et 
familiales simples, achats, environnement proche, travail). Peut communiquer lors de tâches 
simples et habituelles ne demandant qu'un échange d'informations simple et direct sur des 
sujets familiers et habituels. Peut décrire avec des moyens simples sa formation, son 
environnement immédiat et évoquer des sujets qui correspondent à des besoins immédiats. 

A1 

Peut comprendre et utiliser des expressions familières et quotidiennes ainsi que des 
énoncés très simples qui visent à satisfaire des besoins concrets. Peut se présenter ou 
présenter quelqu'un et poser à une personne des questions la concernant – par exemple, 
sur son lieu d'habitation, ses relations, ce qui lui appartient, etc. – et peut répondre au même 
type de questions. Peut communiquer de façon simple si l'interlocuteur parle lentement et 
distinctement et se montre coopératif. 

 

 


